Nar livet bliver for langt

- at opspore mistrivsel og darlig
livskvalitet

Uddannelse og opkvalificering af
fagpersonale i Jammerbugt
Kommune



Forebyggelse af selvmord blandt zeldre

”Nar livet bliver for langt -
Opsporing af mistrivsel og darlig livskvalitet blandt zeldre
i Jammerbugt Kommune”

Baggrund:

I regi af Center for Selvmordsforebyggelse i Region Nordjylland afvikles projektet
"Indsats til forebyggelse af selvmord blandt aldre” i Region Nordjylland 2006-2008
med Elene Fleischer som projektleder.

Baggrunden for projektet er, at aeldre mennesker udggr den aldersgruppe, som har
den hgjeste selvmordsrate. Projektets overordnede formal er at reducere antallet af
selvmord og selvmordsforsgg blandt aeldre i Nordjylland.

Projektets satser pa at opkvalificere nedenstaende fagpersoner, som omgas eeldre:

¢ Somatisk sygehuspersonale (2 generelle kursusdage + 2 kursusdage til ngg-
lepersoner).

e Psykiatrisk sygehuspersonale(2 generelle kursusdage + 2 kursusdage til
n@gglepersoner).

e Praktiserende lzeger (e-laeringsprogram)

e Iden kommunale sektor: Hjemmeplejen, hjemmesygeplejen, seldreradgive-
re, demenskoordinatorer. (60 timers ngglepersonsuddannelse).

Ngglepersonsordning i Jammerbugt Kommune

Antallet af gennemfgrte selvmord daekker over mistrivsel, uvaerdighedsfglelse, en-
somhed og darlig livskvalitet hos en langt stgrre gruppe aeldre. Som en direkte
konsekvens af, at det i Jammerbugt Kommune er vedtaget at arbejde med ud-
gangspunkt i det brede sundhedsbegreb, har en tvaersektoriel gruppe med reprae-
sentation fra aeldreomradets uddannelsesafdeling, hjemmeplejen, hjemmesygeple-
jen, visitationen og sundhedsafdelingen besluttet at etablere en ngglepersonsord-
ning med henblik pa at opspore mistrivsel og darlig livskvalitet blandt zeldre. Ord-
ningen etableres i samarbejde med Center for Selvmords-forebyggelse i Region
Nordjylland.

Som koordinatorer for selvmordsforebyggelse uddannes 5 zeldrerddgivere, 2 hjem-
mesygeplejersker, 2 visitatorer og en SSA “er fra hvert omrade - 7 pers. - pa et 60
timers kursus samt 4-5 SSH "er/SSA “er fra hvert omrade - i alt 28-35 prs. - pa et

30 timers kursus.
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Formal:
At opspore og forebygge livstraethed og dermed forhindre, at aeldre udvikler selv-
mordsadfaerd.

Delmal:
At kursusdeltagerne opkvalificeres i forhold til:
e Tegn pa mistrivsel og darlig livskvalitet.
e Krisereaktioner ved tab af neertstdende.
e Reaktioner pa tab af funktioner.
o Depressioner
e Overforbrug af alkohol.
¢ Hvad den professionelle kan ggre for at mindske fglelsen af mistrivsel og
darlig livskvalitet?
e Den vanskelige samtale om tunge temaer som bl.a. dgden, tab af vaerdig-
hed, eksistentiel ensomhed.
e Stgttemuligheder for zeldre - herunder stgttemuligheder for selvmordstrue-
de og efterladte
e Kollegaomsorg

Ngglepersonsordningen

Som koordinatorer for selvmordsforebyggelse uddannes 5 zeldreradgivere, 2 hjem-
mesygeplejersker, 2 visitatorer og en SSA er fra hvert omrade - 7 pers. - pa et 60
timers kursus.

Som Kontaktpersoner for selvmordsforebyggelse uddannes 4-5 SSH "er/SSA “er fra
hvert omrade - i alt 28-35 prs. - pa et 30 timers kursus.

Alle ansatte i seldreplejen, hjemmesygeplejen og visitationen tilbydes 3 timers un-
dervisning. Undervisningen forestas af koordinatorerne og laegges primeert kl. 13-
16 med enkelte arrangementer senere, som tilgodeser dggnplejen. Der gives af-
spadsering 1:1.

Opgavefordeling- og funktionsbeskrivelser:

Center for Selvmordsforebyggelse:

¢ Uddannelse af koordinatorer og kontaktpersoner for selvmordsforebyggelse.

e Superviser for koordinatorerne ved undervisning af ansatte i hjemmeplejen i
opstartsfasen. Elene Fleicher er tilstede ved temamgderne i uge 3 2008.
Derefter kan hun og psykolog Maria Holmgaard Secher, Center for Selv-
mordsforebyggelse, fungere som hotline.

e 2 arlig tvaerkommunal temadag for koordinatorer - 1 om seldre og 1 gene-
relt om selvmordsforebyggelse.

e Udarbejde arlig rapport om den forebyggende indsats.

e Evaluering ved udgangen af 2008.
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e Sikre forankring af et uddannelsestilbud til ressourceperson for forebyggelse
af selvmord efter 2008, sa ngglepersonsordningen kan vedligeholdes.

Koordinatorer for forebyggelse af selvmord:

Ressourceperson / konsulent for kollegaer i dagligdagen.

Undervisning af kollegaer, nyansatte, elever og studerende. (3 timer).
Holde sig ajour med og formidle ny viden til kollegaer og i det hele taget
lsbende at saette emnet pa dagsordenen.

Have kendskab til stgttemuligheder for seldre - herunder stgttemulighe-
der for selvmordstruede og efterladte.

Deltage i tveersektoriel og tvaerfagligt netveerk for koordinatorer og kon-
taktpersoner for selvmordsforebyggelse i Jammerbugt Kommune. Det til-
streebes at holde 2 mader arligt.

Deltage i regionalt netvaerksmgder for forebyggelse af selvmord 1 gang
arligt.

Kontaktpersoner for forebyggelse af selvmord:

Direkte anvendelse af kompetencer i forhold til de aeldre, som mgdes i
dagligdagen

Ressourceperson / stgtte for kollegaer i dagligdagen.

Aben for at modtage og videregive ny viden til kollegaer og i det hele
taget Igbende at ssette emnet pa dagsordenen.

Have kendskab til stgttemuligheder for seldre - herunder stgttemulighe-
der for selvmordstruede og efterladte.

Deltage i tveersektoriel og tvaerfagligt netveaerk for koordinatorer og kon-
taktpersoner for selvmordsforebyggelse i Jammerbugt Kommune. Det til-
streebes at holde 2 mader arligt.

Uddannelsesafdelingen:

Arrangere 2 arlige kommunale netvaerksmgder for koordinatorer og kon-
taktpersonerne.

Vedligeholde netvaerket af koordinatorer og kontaktpersoner. Ved et fald
pa 25% overvejes ny indsats for at uddanne nye til netveerket.

Sta for det praktiske i forhold til ngglepersonskurset og temaeftermid-
dage for andre (annoncering, tilmelding, sted, forplejning m.m.).

Styregruppen:

Planlaegge opbygningen af ngglepersonsordningen.
Planlaagge uddannelsesforlgbet.

Information i det kommunale system

Lgbende evaluering og tilpasning af ordningen
Implementering

Medieomtale
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Styregruppens medlemmer er:

Projektleder Elene Fleischer, e.fleischer@rn.dk, 26 98 30 28
Uddannelseskoordinator Karen Bisgaard, kbi@jammerbugt.dk, 72 57 73 03
Uddannelseskoordinator Gitte Olenius, gio@jammerbugt.dk, 72 57 73 04
Ledende sygeplejerske Pia Grgnbaek, pig@jammerbugt.dk, 72 57 72 31
Leverandgrchef Torben Faerk, tfa@jammerbugt.dk, 72 57 72 11
Omradeleder Edel Henriksen, edh@jammerbugt.dk, 98 21 33 42
Gruppeleder Anette Kristensen, ane@jammerbugt.dk, 98 24 46 40

SSA Susanne Rosdal, kontaktes gennem Anette Kristensen
Faellestillidsmand Lilian Verwolt, lil@jammerbugt.dk, 72 57 87 10
Sundhedskoordinator Elsebet Jul Olesen, ejo@jammerbugt.dk, 41 91 28 48

Tidsplan:

60-timers ngglepersonskurset afvikles i uge 40 og uge 44 pa Bratskov.
30-timers ngglepersonskurset afvikles i uge 48.

Undervisning af de ansatte afvikles i uge 3-4 2008.

I 2008 etableres der evt. kurser for frivillige.

Styregruppen sidder 2008 for at sikre implementeringen.

Evaluering:

Forestas af Elene Fleicher ved udgangen af 2008.

Jammerbugt Kommune finansierer et fokusgruppeinterview med nogle af kursister-
ne 4-5 mdr. efter kurset.

@konomi:
Uddannelsen af ngglepersoner samt undervisningen af de ansatte afholdes af Cen-

ter for Selvmordsforebyggelse og er gratis.

Ombkostninger til forplejning og frikgb af personale til kursusdeltagelse fremgar af
bilag 1.
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Nar livet bliver for
langt

At opspore
mistrivsel og
darlig livskvalitet

Kursus for:
Koordinatorer for selvmordsforebyggelse
| uge 40 og 44 i 2007



Mange aeldre er livstraette og orker ikke laengere at
kaampe mod livets udfordringer.

Hvorledes griber du ind og gor en forskel?

Forebyggelse af aeldre menneskers livstraethed og selvmordsadfaerd

Baggrund

Det er velkendt, at seldre menneskers livstraethed kan udspringe af faktorer som depressive
lidelser, sveere legemlige sygdomme og social og emotionel ensomhed. Nyere undersggelser
viser imidlertid, at udvikling af livstreethed ogsd haenger sammen med den enkeltes evne til
at handtere de mange tab, som uundgaeligt hgrer alderdommen til. For eksempel kan stolte
maend, der tidligere i livet har sat en aere i, at kunne klare sig ved egen hjzelp, fa svaert ved
at blive afhaengig af andres hjaelp. For nogen vil afhaengighed af andres hjalp fgre til fglelser
af uveerdighed og hablgshed, der i veerste fald kan fgre til depression og selvmordstanker.

Formal
Der sker selvmord ogsa blandt seldre i region Nordjylland. Formalet med indsatsen er at

opspore og forebygge livstraethed og dermed forhindre, at zeldre udvikler selvmordsadfzaerd.

Den livsforggende indsats tilrettelaegges sidledes, at stgtten til zeldre gennemfgres:

o Ved at stgtte personalet i det faglige netveerk

o Ved faglig opkvalificering, vejledning, formaliseret samarbejde og etablering af tvaerfag-
lige og tveersektorielle netveerk

o Ved at etablere hjalp til selvmordstruede aldre efter det stgttende og ledsagende prin-

cip, sdledes at den zldre ikke "slippes”, for en anden fagperson tager over

Opkvalificering af koordinatorer for selvmordsforebyggelse (ngglepersoner)
Den foresldede model sikrer en optimal uddannelse af koordinatorer i forhold til forbedring af
de zldre menneskers livskvalitet og dermed ogsa opsporing af mistrivsel og livstraethed

Koordinatorerne far (forskningsbaseret) teoretisk viden om depression, patologisk sorg, alko-
holoverforbrug og selvmordsadfzerd og selvmordsforebyggelse.

Koordinatorerne far praktisk faerdighedstreening og teoretisk forstaelse af samtalens struktur.

Koordinatorerne far opdateret viden om de visitationsmuligheder og behandling, der forefin-
des i Regionen.

Lokal styregruppe

Der er 1 Jammerbugt Kommune nedsat en tversektoriel og tvaerfaglig styregruppe, med deltagelse
af bade ledere og medarbejderrepraesentanter. Denne styregruppe har i samarbejde med konsulent
Elene Fleischer, Ph.d. ,Center for selvmordsforebyggelse i Region Nordjylland sammensat pro-
grammet.



Program

Uge 40

Mandag den 1. oktober til fredag den 5. oktober 2007
Undervisere: Psykolog Maria Holmgaard Secher, Gerontopsykolog Jan-
Henrik Winslgv, Skuespiller Jan Foss og Elene Fleischer, Ph.d og
projektleder

Belastningsfaktore, der kan fgre til, at seldre mennesker udvikler selvmordsadfaerd v/
Elene Fleischer

Holdninger til seldre mennesker og deres selvmordshandlinger v/ Elene Fleischer

/ldre mennesker og depression: Arsager og seerlige karakteristika v/Jan-Henrik Winslgv
Krisereaktion og krisehdndtering v/ Maria Holmgaard Secher

Selvmordsprocessen, adfaerd og kommunikation v/Elene Fleischer

Redskaber til brug i den vanskelige samtale om tunge temaer som: eksistentiel
ensomhed, tab af vaerdighed, dgdsgnsker og selvmordstanker v/Elene Fleischer

Mgdet med den gravne, afvisende maske selvmordstruede zeldre mand +
supervisionsredskabet, det reflekterende team v/Jan Foss og Elene Fleischer

Hjemmearbejde og programmet for uge 44 praesenteres v/Elene Fleischer

I Igbet af ugen vil vi se 2 film: Nar livet bliver for langt (2004) og Nar gamle vil dg (2006)

Uge 44

Mandag den 29. oktober til fredag den 2. november 2007
Programmet for uge 44 praesenteres den 29. oktober i detaljer

Vidensdeling med kollegaer og nyansatte

Forebyggende tvaerfagligt samarbejde og hvorledes gribe det an?
Lokale stgtte- og behandlingsmuligheder

At mg@de efterladte efter selvmord/ egenomsorg og kollegaomsorg?

Udarbejdelse af en konkret redskabsorienteret handlingsplan, ndr selvmord truer eller er
foretaget

Samtalen med aldre om overforbrug af alkohol



. Praktiske oplysninger

Tid/sted
Kurset afholdes pa Bratskov, Fredensdal 8, 9460 Brovst

Mandag den 1. oktober til fredag den 5. oktober 2007 samt
Mandag den 29. oktober til fredag den 2. november 2007
fra kl. 08.00—15.30 (fredage dog 08.00-12.00)

Forplejning
Der serveres formiddagskaffe, let frokost og eftermiddagskaffe.

Tilmelding
Tilmelding bedes foretaget til Uddannelsesafdelingen i Jammerbugt Kommune til en af
uddannelseskonsulenterne: Gitte Olenius tIf. 7257 7304 eller til Karen Bisgaard tIf. 7257 7303

@vrige forespgrgsler bedes rettet til sekretaer Lone Rytter Larsen,
Center for Selvmordsforebyggelse

Aalborg Psykiatriske Sygehus, Mglleparkvej 10, 9000 Aalborg

TIf.: 96 31 16 54 eller skriv en E-mail til: lone.rytter.larsen@rn.dk

Kurset
Kurset afholdes i et samarbejde mellem Jammerbugt Kommune og Center for
Selvmordsforebyggelse i Region Nordjylland.

Program
Programmet er udarbejdet af den nedsatte styrregruppe i jammerbugt Kommune og Elene
Fleischer, Ph.d. Center for Selvmordsforebyggelse, Region Nordjylland

Indsatsen

Den specifikke indsats til forebyggelse af selvmord blandt seldre over 65 ar i Region
Nordjylland er omtalt pd: www.selvmordsforebyggelse.rn.dk. Projektperioden er 1/1-2006 til
31/12-2008.

Formalisering af samarbejde

Center for selvmordsforebyggelse har nedsat en tvaersektoriel sammensat fglgegruppe
bestaende af repraesentanter fra kommunerne, repraesentanter for psykiatriske og somatiske
sygehuse, praktiserende lzeger, Embedslaegeinstitutionen, Aldreradene og frivilligsektoren.

®

REGION NORDJYLLAND

www.selvmordsforebyggelse.rn.dk
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Praktiske oplysninger
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Planlaegning vedr. undervisning i forhold til

”Nar livet bliver for langt”

Tilbud til alle ansatte i de 7 hjemmeplejeomrdder. Der gives time for time .
Uddannelsesafdelingen laver opslag om hvor og hvornar og med tilmeldingsliste. Booker lokaler
og AV udstyr samt forplejning.
Max 22 pa hvert hold . Bliver der flere deltagere end de 22 ma der oprettes en venteliste ,hvor de sa
kan henvises til andre hold. Min 10 deltagere for at undervisningen gennemfores.
Deltagere fra sygeplejegruppen , forebyggende hjemmebesog og visitationen planlaegger selv
hvornér de underviser i egen afdeling.

Undervisning i de 7 omrader 2008

Dag STED tidspunkt undervisere Omrade
Onsdag Aabybro Radhus Kl. 9-12 Britta Kjolby Pandrup SYD
16 januar Lokale 77 Lena K.
Fredensvang
Aabybro Radhus KL 13 -16 Jonna Jergensen Pandrup Nord
Lokale 77 Jette Bihlet
Torsdag Solgérden Kl. 9-12 Jette Rasmussen Fjerritslev VEST
17 januar Aggersundvej 31, Ingrid Nielsen
Flerritslev
Solgérden Kl. 13 -16 Anne Mette Fjerritslev @ST
Aggersundvej 31, Christensen
Fjerritslev Maren Lis Styrbak
Mandag Aabybro Radhus Kl9-12 Brita Kjelby Aabybro
21 januar Lokale 77 Lena Fredensvang
Brovst Radhus Kl. 13 -16 Else Christensen Brovst VEST
Mgdelokale 1 2?
Torsdag Bratskov Brovst KL.9-12 Marianne Ostervig | Brovst OST
24 januar Gundhild Olesen
Onsdag Multisalen 9-12 Else Christensen Brovst VEST
6 februar Skovsgaardhallen Lisbeth
Sendergaard
Aabybro Radhus Lotte Krogh/ Pandrup syd
13.-16 Britta Kjelby
Torsdag Multisalen 13-16 Marianne Qstervig | Brovst OST
7 februar Skovsgaardhallen Gundhild Olesen
Mandag Solgérden 9-12 Maren Lis Styrbaek | Fjerritslev @ST
3 marts Aggersundvej 31 Anne Mette
Fjerritslev Christensen
Samme sted 13-16 Jette Rasmussen Fjerritslev VEST
Ingrid Nielsen
Tirsdag Aabybro Radhus 13-16 Lena Fredensvang | Aabybro
4 marts Lokale 77 Brita Kjolby
Tirsdag den 11 Brovst Radhus 12-15 Mette Christensen | Alle elever




marts lokale 1

Mandag Aabybro Radhus 13-16 Jette Bihlet Pandrup Nord
31 marts Lokale 77 Jonna Jergensen

Temadag bliver 28 februar kl. 11.00 17.00 for bide koordinatorer og kontaktpersoner
Mede med frivillige tveerfaglige samarbejdspartnere samme dag kl. 15.00 til 17.00

med venlig hilsen
Uddannelsesafdelingen

Gitte Olenius Karen Bisgaard
72577304 72577303
gio@jammerbugt.dk
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