Forebyggelse af selvmord blandt =ldre

HORSENS SUND BY



Nar livet mister sin mening!

. Er du traet og ked af det?

. Har du mistet energien?

. Er du initiativles?

. Har du mistet appetitten?

. Hvad med vagten?

. Sover du darligt om natten?

. "Traekker” du dig fra at vaere sammen med andre?
. Har du maske haft selvmordstanker?

. Orker du ikke mere?

SOG HJALP

At vare alene med sine problemer er svaert.



Hvem kan hjelpe dig?

Din praktiserende leege. Hverdage fra kl. 8.00 - 16.00
Lagevagten efter kl. 16.00 - tlf.nr. 75 72 27 27
Din sogneprast. Tlf.nr. : Se telefonbogen.

Livslinien - krisetelefon for selvmordstruede og pirerende.

Tlf.nr. 70 201 201, alle dage fra kl. 11.00 - 23.00

Akuttelefonen - til akut opstiede psykiske problemer
tif.nr. 79 41 55 55

Aben mandag til fredag kl. 16.00 - 08.00

lordag og sendag degniben.

Akuttelefonen er for alle i Vejle Amt med akutte psykiske
problemer - ogsd parerende, naboer, myndigheder etc.

Sct. Nicolai Tjenesten - tlf.nr. 70 12 01 10
Aben hver dag fra k1. 21.00 - 03.00

Telefonlinie for alle, der har brug for en snak.

Horsens Kommune

Nogleperson i Forebyggelse af selvmord blandt xldre.
Sundhedscenter Nord: Tlf.nr. 76 29 28 00
Sundhedscenter Syd: Tlf.nr. 76 29 49 50
Sundhedscenter Qst:  Tlf.nr. 76 29 37 85
Sundhedscenter Vest: Tlf.nr. 76 29 38 23

Telefontid:
Mandag - onsdag kl. 8.00 - 15.30
Torsdag kl. 8.00 - 17.00

Fredag kl. 8.00-13.30
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Noglepersoner i Forebyggelse af selvmord blandt zldre.
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