
Hvad sl<al vi fortelle
barn om selvmord?
Artlklen farmidler .Len norske hrisept)holog l\agne
llaundalens erfarirqel, lned befi$ln til dbenbed orer

for barn som har mistet en af tleres nrprmeste pd
grund af selamor.Llfuordan kan ui fort.elle buad
dLtr er sket? Iluorrlatl. han I forkldre alet?
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Datter pa seks dr: - \ftet en forele
be.,e, mi8 om et r,d Hun 

""....J;:ilT,'::[*:,:.tr;tr Tfitr
oes mrrd, som var dartereDs far for halmnde{ ,r siden gemehforre er tenge
plantagt og varstet selvmordi datteren var alrlA dengang nre er halrr ii ga4m;t.
Han havde taget en ov€rdosis oA ble, tundet me1l5 fr"n ."0"u *. i ri".. rto
.t9de fgrst etr uge senere pa hospiralet. I situationen syntes moderen ar hun
hrvde gjort det rigtige. Efter grundige forberedelser havde .rantren fiet fadeo
al se ke gange pn hospiialet. UuD btev foflrotig me.l tanten om rt han skule
d,r, og hun dcltog i begravelsen. Der som n! De&yDr€r moderen, er ar huD den,
gailg efler rid fia fagiigr hotd st bort fr} den fotelse hm selv bavde,,i rMven,,
og undlod al foft-fie barnet al faderen sely havde Sjorr en ende pi liver. Om
dgdsAlsagen havde hun kun segr ar hicrrer vlt hold! op med ar sH hvilker iovar "san.lt,, Ditteren beskrives nu af moderen som en tivsStad og ak;v
skoteplSe. Skule trull have irrtalr alt detrSang? Mit sar ve. ja hun skule have
haft dllid ril sine egDe ,ins!i*ter". 

Bor trur forrrle det nu? Mit swr er,a.
Badebam pil fem: Samme uge ringede en oo.mor oa bad om ied

fbldi hendes bamebarn pe fen bliver ved med at tate om hvoratan bans hr dede
for et hah,r ir siden. IIan sane ild pi stg serv undd en psykotisk rus oa dodc af
de skaderbanpid.oA sj8. De er ikke gAeti detatie. oh setvmordet fordi def mr
gaet Itc(e menedersiden han sidst ha
dode fad.,cn pi,rospi,a,",,".,,. ;:T:i::T:ffffffi.n,",-j:'_17
tu.tsat gore der ner barnet erse tigeende med sinc spprgsmar Mir mr.r nej,
Jrr  t " r ,  de r  <c.

Tre tu eltet. _ En lge ,enerc henveoder en mor sig til mig pi en flrweplads
og fo.treltcr ar hendes naod pludsetig L)8 uden for%rset bortset f.i at hur
luvdc oplevff ham som noget nedrrykr l)8 deprjmerer gemcm tanSere tid -tltvde hangt sig i Safagen. Det er tre i
hav.le ikke fad nogen fort*aa - ,,ott "tott" 

o* no'nene som vat seks og otte

e'€ve? n. .let .ra rigrigr ar horo" 0., n." 

*t t"t 
'-t 

Hmd nu hvor de er ni og

ta.lel€ns dagbogsoptegneo.. 
"o,' 

*r.-tt"*t 'ut 
u*? II%d skal hu'r gor€ ved

os srub,er ove,,.*.,,* o"-.;"i:;:...;:;:,:'l'il'Hfi;Ti::
spB.gsnilet om lun lonne gore del oB fo. sine bom_J€g siScr til hende at
troroene nra have klar besked om hqd der skere, og at de skat harie tiderens
€fterladie optegnctser Jeg gver heode min e,mailadresse si vi kin honrmunikere
videre om hvad hun skal sige, 08 hvoijan hu, skal 5i8e det.

Sctumotd i bqnlebawn: - h bornehaveteder ringer og rorrallr at en
mandlig homofil pedagoa pn stu€n for de store bom (fn fre til seks nD har

I  k '^  
' .  

|  , . . , ,nrh"rc

hEngt sla i sir,-,-m. Hm ha. netop fict det at yide 2J prdagoge.s fo.i. : som
lrlandt and.r fortrtter at der vil frmgt af dodsannoncen ar,.ttver blev Ior rungt
at bere'; dqre nrr at undSi alle farer fof rygt€dannetse og fordi, soni .te selv
udtrykte der"liden er inde tit AbeDhed om selvmordt,Det stir lederer jdart ar
bun skal irdkalde til et foi.ldremode. Det hun vil sp@la€ mig oh, er f@tgcode:
Slal vi fortrlle bgrneDe ai der ar setmord? Mir sat er ja. ve<ikomrne! d.r
borDenc ar han i  s i r  r tshrdjbree angiver s in homofi tF I  i tboielrSh., t  so,n i r . rg , t l
dcprssion 08 s€tvrnord? Jeg svafer at hun mi overlade afgofelsen herat til
foftl&eoe,nen jeg gieei hen.te det rid at.le mi forbere.te sig pi sporgsmnlfr
enkelte foEldft som vil %re indstjll€t pa er brnrCe hohofilitemrct pe baDen.

TBENHID OM SXLVMORI)

Som eksemplerne vise4 er der v€d at sk€ er gennembrud fo. et tangvarjgt;[bej
de for sloffe aberhed om sclvmord. Sivel modige pn.rrencle som journatisr.r
og faSfolk kan dele forrjencsten for derre,son jeg ser som.e r vigrigr skri.tliielrl_
ad. Er skfdr son indeberer ar bor. kan ft Hare meldinger i er lnjsesiti:irion i
sted€t for ai skulte l@e t en t18e af fortietser, omsk tl1inger og angst
Ireni(aldende uvidenhed

Damclsen af en ny orSanisation for paforende ijl srtvmordefe er er
slarl-t og vigtigr si8nal om at mange eftertidte ikke vil leve xlene med cleres
so.g og selybeblejd€tser n,r en i deres netrelk har tager sft eget li{ Denoe
ibenh€d kommer ikke so,n en overiaskelse. Det er alerede femterl ]r st.len
solv€ig llohl€ lavede sjoe skelsrtierde mdioprosrammer me.l piroren.te.
Sencre tular€ hun dcm op med detrsobft og,elsl(Jerne bog Noen btit t bake.
For nere end ri ir siden kom sn hetrdes tv udsendelser som rysl ede .Det Tause

Iil rods lrerfor cr yi alisevel ikke ordentligt forberedt pn hvordo vi skat
praktisere abe hed nir blrrn blivef eftertadt efter selvmord i familien. Jeg e!
Bennem irene, Dnr ieg bar iidgiver om tulit ibenile.t over fo. borne11e, javntjgt
bl€vet modl m€d den samme fofln for modsrand.Iorst konmer pilstindene om
at yi sknl venre til barner selv begynder ai spo.Be. Dern:esr at m^ll ikke kan tave
er opskrifr pi hvordan vi skal go.e, der mA komm€ nanrftigr hvis rht er
nanrdigt Og jeg har tit jeer at vid€ at de ville vede til bgrnene btey sto{e not
til at forsla hvad der var sket. Noglc af diss€ bom btev over l0 tr for (le pn egen
hind vovede ar ge i gana med ar fiod. ud af hvad oer val strer. Oe s?r vif .ler
endelig dem som sagde d€rsom detvar:leg kar ikke sftv klare.ler,jeg vcd ikke
hved,eg skal si8e,og hvofdan jeg shl ft det sagr.



Den frrste form for modstar.r kuone ofte reduceres gennem en dialog
om faren fo. ar .vent til de sporgef, srraregien opf2rtes som er ktart sigul om ar
{1.  i lJ{F \kd s l ,er8e. Hvrd anSir  jndeendingen mod opskr i l r r , ,  t r rb.  jca d. tv is
tilstr(e rnis do: Ilvert enkelr l)arn og hvert okeh setvmord har sin egen
urikl,e tusroiie Men derelrer fe.te jeg sa,Dblcn hen pA hvor.tatr vi i are anrlre
sammcnhaDgc drager nltre af andres erfartnger med hensyn ril nnskeliSe
sporgsmal om bprn Temmelig marye begyrdrc da ar udforme deres ego dt_
gang blo( ved at h@re cr par eksempter pi hvo.dan der kxn g@res.En fir saSde
f@lgende lrek spomant,.For vi ralre sarnmen, forekom det hig helr umutiSt at
forrrlle en seksiLrig hvorror og hvo.dan hendes storcb.or pa fdrctr toa sit eger
liv Nu k2n je8 nEsten ikke venre. Nu forstnr jeg at meSe( af det som har plaaer
herde, skyldcs al uLtarheden o8 vores fo.srilte forsog pt at aflede og viSe Ddcn
om lreld.s sporSshal.,

VI MA FO I IT,{LI-E s NDHEDEN

Hrordan skal vi forcrlc sme bo,n ar nogen ikke hng@ kan hotde ud ar lcve?
Hvofor stl2l vi i det hele tager fon-flc de,n om setvmor.U Er der ikke rilsrftkke._
ligr ar de har jiisrct sr af docs nf,fln.sre, skal de ogsl bare pn en e&srr blde af
medlidenhed og rnfutre skytdfolelse? Og fonlello vi smi bsrn ar en som de Ledeq
ild(e tall]ere kume udholde at bee der lrrEkelige liq skat dc si titned %re med
tit a( balc voksensk/deo fc. udstodningen af holnofile er der inger gfttrer?

t)er vj fortdler bornene, mi Ee sandt. Og hcr er der vi8ri8t a. de ikk.
gndvist oplever at keodsgelniogdne bjiver wrre o8 

'.ffre 
efrtrhnnden som

trde'r (areue) getog de firer sta.tig lnere udvider version af dcL som skele. Mrn
m, foriirlle dem ar det var hengnhg, og hrzd h:roaoing er Mad mi forrelle
dem om drukDing, overdoser skydring og ov€$keme puharer Hvorfor skat d€
aUeftde vide der med det samme? rn af de vigrigste begrundetser e. den neSa-
dve vifknnrg af hemmetigheder i falnitien. Ha. rafl sidanne hemrneligh€der,
blivcr nrange begivenheder oB reaktione. ufoFtielige fof boroene. Hvo.for gik
hr ud da jeg begyjrdre ar tate om der? Hvorfor btev mor trcren red da ;g
spurgre? [vorfor beayndre dc at tale om noget helr andet? Ner born ikke k n
deuage j nogefi form fo. kommunikarion om det alle tsnker pi, fi. de alliger€l
.oger at vi.te, og de oplever at minae omrader for samtzte, spor$mil og kom,
muntkarion cf flrlde af us},nlige og aogsrftemkaftrende feldgruber Og nar de
engarg far sandheden ,r vjde, st er d€r opstie( en rrovardighedskloft i forhot.l
€t meUem b@roenc og de voksne. Ntu de voksne kunne gn rundi m; si for,
f€detige heonetigheder i st lerg tid uden ar forrelle mig om der, hvad skiul.r

de da af andre chokerende ubehageligheder? Og faktisk er fotgen ar tavshe(ten
ikke blot er brud pa r iden til de voksne. Bafner bliver regularr sar ndenfor I
sin ego fMilie. D€r ehbleres en glasvag mcUem de sma og.esi.n aFfa,niln:n.
Derror km man dzsten opstitle den fegcl, at jo koneie rid der gir mellem de
l i r r r f , r . le!8e b.Sivrnhedtr  og ln ln.m4rio.rrne .r t  L,orncn^.  . tF.r .  LrJ. f  Jw
dtul iSere forhe'edl  . lc . r .  dF.ro vEre

EN TANI(ESYCDOM

Det %r i de ire forste eksempler h€lt ibenb2rr it d. personer som her liavde
tager deres eget liq ikke mr rnske.Jeg sigef jl<ke ai (te var syBe Je8 siger til .le
sma boin at de havde i2nkesygdomme.Jeg tagrr papjr og blyrft og begyn.te! at
teane tankerne som friske, Sf@nne, lange o8 lod.ete s!.ege! Dnde.riden ,ned
blomsrer pi. Disse frodige,grgrfle og friske tanker er inde i horedet, i hjernen.
Ejernen hd behoy for tys os vafme fof at tankerne ka, hokle sis friske. Nnr
min IAr der ranlesygdom som kaldes depressio., blive..lef m,rrkt os kol.tu
Je. l 'dc hvor rankcrnc sr , t  so oe begL,hter di  r ,  vnnc M.r nuat.  Jr  r . ;kF,, , .
visner ikke helr. De r-Dkcr::leg har brng 6r hj;elp,j.g mi taLe me.l nogen som
ka. hj.lpe mia ined ta.tesySdoinno, jeg har D.u8 ror medi.in]Men hvis .te
ikkc fir hidp, si bliver der neger koldt og msrkr i.de hos taokerne. oa snarL
v6n.r  os{ rank€n om Jr r i  h j f , tp.

M€ns jeg raler om dcrrej brlger jcg deD brune fll|ve os vise. livonran
tankeme felder sarmen og visnersamridig benFter jeg lejlighedeD 1il sisc 2r
inSm mc, l tankesSdome tan f i  h idt t ,  j f  bo, I  De m; hr\ .  t I f ,  r ,  , , r  .n i ,  gr
€ner en prykolog soln har siet maoge :r i sk;le og lErl om ranLesyg.lomnr..
Evis den som far en tanlesygdom, har born, e. tank.me om boroene .le alte._
sidste som visfler Det sker da tt jeg t€8rer ro starKe, grgnne steger blandt.le
bfllne som d fatdct sammm. Jea skriver barners nam pi de 1() ovederco(te
ftiske, grgnne tankerjes bruge. ogsi den sort€ farve so1n jeg piforer.njn.lt om
alle de tanker som ef visnede. Men se btvef ogs: de allersidsre tanker syge. Dc
ta.ter:Jeg kan ikke kta.e ar rage yare pn mig sell4 hvorda! skal jeg ch kLrre at
var€ movfar for mine bprn?" Nu bliver d€r helt mo*r derindc.

Nu d d€r btot €n eresre raJ*e ritbag€, og den er syg. Der er en sorr taf .e
ind€ i mo*et, og deo siger: 'J€g mi rto. Jeg mi rejse tit dodefl Der er det enesre
sted for mig nu." Ior at do mt man hotde op med at bakke vejr€r, og for at hojde
op med at lfEkke vejrct mA man rage er reb om hatsen, det knldes ar hrnge sig.
Eter ogsa mi mm for at holde op me.t ar u€kke vejrer fytd€ tungcrne med mnd.
der heddrr rr drukne s,8 Elter tor r(,to mi man rommc sig for blnd. Dcr !rn eorc5



I

{ed at nran skfro puts:ien ovtr eller stikker sig i hjenc! med etr kniv For ar do
mi man standse hjerrers slag, og d€r kaL Eor5 me(r meget sru rk medicin. Eller for
. , o Int rnJn tr.rne ruc 14 rtr Der krn gore, vcd rr I]U sklJer siB r hovcdc,

leg ridel mlurligvis ikke fofrtdrene til at opregne alverdens selvmordsme
kxler.Jeg bruge! ku1l den som er aktuel i der erketre tiratde. Men hvis icg rrd
Siver e11 famitie hvof er medlem hrr bErgr sig eller raget er overdosis, ken iee
alligevcl fortelle dem hvad jeg htr sagt til bom soDr har misret nogen som har
skl'cu sig eller drabt sig selv ved hielp af en kniv _ sadeds ar de forstlr prin-
cifpet Der sker ikke sicldent ar de si syDs ar der de skat tale med der€s b@m
oln, er tidr,,tettere". Ofte er dc setv t tutd gang med at nrme o.dntget me.l hen-
btk pA hvad de skal fort-lle deres bgrn om der forfErdetige som ef haodr dem_
Iolkla.ingen med rankesygdonme er den mesr atmindeliAe fordi do kan
anvendes hvor de. er forekommet depressios: morke og kutde som Ar rankeme
lil at visne, psykose og rus/ov€rdosis som medfore. at tmkeme ikke kin st rs
fbdi alr rctrer sis sammen mod dem. Ntr det drejer sig om vold$tlme selv-
mord somved skydnins, ved bilsnadrnrg, ved atsprinSe ud fn en broele.reld
skrcnt j den fbssendc elv c[er f€ fernre.de erage, tale. ieg undeniden om
qe' tF og Batc rrnhr.  t ) r rk.rnr I , t !cr  b idc t rde ug rr isr f ,de mensdc st  I
n|f,vne eg og vender sig indad j sindet, snl.d6 at personen trtiB v.ed pa sg
sclv oa dcdor vil drb€ 6iB selv

Nogle born opfarter nmiddelbarr sig.ater pi tankesySdonme oa opfa.
rede dem ogsi da den nu afdode begyndre l blive syg. Andre born kan siSe:
'Me! jeg mr.kede ikke noget Han var akkurar som f@r Den sidsre aftcn kom
hrr n |il mig og gav mig er ekstra knDst,Jeg kan da fon:rlte dem at de ztmin
deliae daslise tanker som fir os tit at vaske os,laae roj pn, spise oC rale med
drdre, rar bett faske. Der mr de tarker som li dybere der var blevet syge.
Tankerne om sig setv.r,jt noger stpffe b@rn kan jea ogsi fortrlte ar tallteme kan
visne, og man k btive depressiv fordi hj€roen frr ror lidr af et se.liSr vitamitr
som hedder serotodn.Derte kravcr if
li,,idsplnk, o8 .idya,8 fo. ",,".".. J',:ff fi:.:lflf:1T,"^T:1i;:m
og blive ked af at den dode ikke flk en stdan medicio.

tr.' hiJcc InBFD Univ.,satopskrifr. Derto. trrr tcg hel|., i}lr ro.sogr rt tj
de1 jea har skrcver, til ar fremsrt som cn sraadardmerode. Jeg he. blor girer
nogle elsemtler pi {orldarinsshider som j€g selv e.r€n har brusr over ior sni
born, e.lle. soft jes har anvcndt dl at hjrtpe forsldre rit ai korme videre. Der

er mullgt at fc :lle smi borD sodh€den pi €n mide son1 de fofstir g sclv
afhialptr det ikke den fakti.ske situatior. Det som ef sker, er sket, og deD .lpde
kan aldriS 4orme dlbagc. Mcn samr4ler af den art som jeg har siver eksernrrtcf
pn, hjElper ba.ne! d at del€ sorgen med m.tre fordi de mr er i sarnme stu;uiorl
som rste n af familien.

Men hvad med de nreerige? Ov€r fof dem har jeg ofte aDven.lt en se.{in merode
som jeA har udvikter i s.marbejde med bornefamilier som valger ar v,ere ibne
og tale or' de forf-rdeti8e begivenbeder i stcder nrr at goie dem til rorfedelise
heruclglrdfr  U, lovcr a( iAdgire i ror  t , indrt j .  me,t  sct \  Inor. l t , r r  Je8 aSqj | , ld
gvet smnborDsfamilier hvor fade.en .lte. an.lr€ nerc famitieme(Uemrjer siil.jef
i fmSsel efter 2r have begier dnb,votdtcgt, incest,mordbrand ellej nalkotilia-
forbrydelsei, for nu blot x! nryne nogle af de versre o8 nest ,,alrDin.teliqe,,karir_

strufer en familie med sma born kan btive nodt til ar forholde sig !11.
I sndanne si.uationcf ha. jeg hjutper de voksne som tagef sig d barne(,

med at sk ive €n tile bog'som er tilpzrset ct ba.n pn slv ril otte ir FIer h2. de
med enkle ord nedskr€vet fakta oa forkta.inger pn det som er sket, herinder
r€tss-rg, presseomtate og fengsling. Derlrdover har vi sn foberedt hvrd de slqt
sige til den nr€ndge her og nu. Dereftef lader de sa bar et se og bjadrc i de.
lille bog og fo aler det at d€t som er sker, stlf skrevet i den. Denne boe skal
de voksnc l f , \c fo,  br .nc,  og brnvt l r  \om gnrndtrg rn,  rurkh, rn8.r  cnn t , ;Jcn
som beffret bliver stor.e.Her srar dt det som er sket.M.n det erviSrigt at der
fa.ste ve.sion indeholder 2lte hovedetementein€, og ar h,stofie| itd.e Lrlver
ve.re o8 @ffe efrerhenden 08 giver nye og sk.Enrmerde oplysringer Dn for_
klaring d en drabsdrmt fars frenr,ge son som sradig har jrrnlig konrxkr meit
farmod€reo, ktur bealnde salcdes ,,!ai e. i fcnSsel. De. har han ch stot, eo se.g,
et bord og nogle afsnre ting. t er fengsel er mao jesr inde ptr sit vrrelsc De soni
pa5s€r frngslet, er ikkc slemrne. De kommd med m2d tre gange om drgen, og
€n adg om daam fi. fa. Iov rit ar komme ud i Iengsctssjf.len. Def o meeer
hoj€ mur \ i  inscn t  in : t ipD. ud. I  8; ,drn krn hrn vr ,  e s,m,,  , , r  r t r , l  , r ,d;e.
Fa. eri ftngsel fordi han hr gjort Doger meget slem ,Derefte. kommei histo-
rien om de rankesygdomme som faderen fik foidi han rog nogte spr@jtcr sorr
ajofde t nfter.e meaet fa.liae. Si kolllmo knivstikkeier og btodet som flod ]rd
si dcn and.n dodc D€. er mangc etemeoter som jeg ikle konmel in.l pn Irer
da d€mi tilpasses det enkettc baln ogden entette situation_ I der nero D onratre
Elff,ldc ddArv ,c8 mo. 08 h.tuor smriJrF og r,,tcdc ,tern rit ,r ,te ,rmnr_r
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