MAGNE RAUNDALEN, PSYKOLOG, SENTER FOR KRISEPSYKOLOGI 1
BERGEN, NORGE

Hvad skal vi fortalle
bgrn om selvmord?

Artiklen formidler den norske krisepsykolog Magne
Raundalens erfaringer med bensyn til abenbed over
for barn som bar mistet en af deres ncermeste pa
grund af selvmord. Hvordan kan vi foricelle bvad

der er sket? Hvordan kan vi forklare det?




FIRE EKSEMPLER

Datter pd seks dr: - Efter en forelzsning om bern i krise kommer en mor og
beder mig om et rid. Hun har en datter som nu er scks ar. Hun forteller at hen-
des mand, som var datterens far, for halvandet ir siden gennemfprte et lenge
planlagt og varslet selvmord; datteren var altsi dengang fire et halvt ir gammel.
Han havde taget en overdosis og blev fundet mens han endnu var i live. Han
dgde fgrst en uge senere Pé hospitalet. T situationen syntes moderen at hun
havde gjort det rigtige. Efter grundige forberedelser havde datteren fiet faderen
at se tre gange pa hospitalet. Hun hley fortrolig med tanken om at han skulle
dg, og hun deltog i begravelsen. Det som nu bekymrer moderen, er at hun den-
gang efter rad fra fagligt hold sa bort fra den folelse hun selv havde “i maven”,
0g undlod at fortxlle barnet at faderen selv havde gjort en ende pi livet. Om
dgdsarsagen havde hun kun sagt at hjertet var holdt op med at sli - hvilket jo
var “sandt”. Datteren beskrives nu af moderen som en livsglad og aktiv
skolepige. Skulle hun have fortalt alt dengang? Mit svar var ja - hun skulle have
haft tillid til sine egne “instinkter”. Bor hun forteelle det nu? Mit svar er ja.
Barnebarn pd fem: - Samme uge ringede en mormor og bad om rid
fordi hendes barnebarn pi fem bliver ved med at tale om hvordan hans far dgde
for et halvt ar siden. Han satte ild pa sig selv under en psykotisk rus og dgde af
de skader han padrog sig. De er ikke giet i detaljer om selvmordet fordi der var
giet flere maneder siden han sidst havde set faderen dengang det skete, i pvrigt
dgde faderen pi hospitalet to dage efter. De har beskyttet barnet, men kan de
fortsat ggre det nar barnet er sa pagiende med sine sp
det kan de ikke.
Tre ar efter: -

orgsmil? Mit svar er nej,

En uge senere henvender en mor sig til mig pa en flyveplads

og forteller at hendes mand pludselig og uden forvarsel — bortset fia at hun

havde oplevet ham som noget nedtrykt og deprimeret gennem lengere tid -
havde hangt sig i garagen. Det er tre ir siden, og bgrnene som var seks og otte,
havde ikke fiet nogen forklaring - “de var for smi”. Hvad nu hvor de er ni og
clleve? Br det da rigtigt at holde det hemmeligt for dcrzn? Hvad skal hun ggre ved
faderens dagbogsoptegnelser som klart viser at det var noget han havde tznkt pa
0g grublet over lenge? Han dvelede i disse optegnelser til stadighed ved
spergsmalet om han kunne gore det over for sine bgrn. Jeg siger til hende at
bgrnene mi have klar besked om hvad der skete, og at de skal have faderens
efterladte optegnelser Jeg giver hende min e-mailadresse si vi kan kommunikere
videre om hvad hun skal sige, og hvordan hun skal sige det. :

Selvmord i bornebaven: - En bgrnchaveleder ringer og fortzller at en
mandlig homofil pzdagog pa stuen for de store bgrn (fra fire til seks ar) har
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hengt sig i sit ..,.m. Hun har netop fiet det at vide af padagogens fora.  :som
blandt andet fortaller at det vil fremgi af dpdsannoncen at “livet blev for tungt
at bzre”; dette for at undga alle farer for rygtedannelse og fordi, som de sely
udtrykte det:“Tiden er inde til 4benhed om selvmord.” Det stir lederen klart at
hun skal indkalde til et forzldremgpde. Det hun vil s._p_éi_rg_e.mlg om, er falgende:
Skal vi fortzlle bprnene at det var selvmord? Mit svar er ja. Vedikommer det
barnene at han i sit afskedsbrev angiver sin homofile i_ilbqajelighccl som drsag til
depression og selvmord? Jeg svarer at hun ma overlade afgprelsen heraf til
forzldrene, men jeg giver hende det rid at de ma forberede sig pd spargsmal fra
enkelte forzldre som vil vare indstillet pa at bringe homofilitemaet pa banen,

ABENHED OM SELVMORD

Som eksemplerne viser, er der ved at ske et gennembrud for et langvarigt arbej-

“de for stgrre abenhed om selvmord. Sivel modige pirgrende som journalister

og fagfolk kan dele fortjenesten for dette, som jeg ser som et vigtigt skridt frem-
ad. Et skridt som indebzrer at bgrn kan fi klare meldinger i en krisesituation i
stedet for at skulle leve i en tige af fortielser, omskrivninger og angst-
fremkaldende uvidenhed.

Dannelsen af en ny organisation for pirgrende til selvmordere er et
sterkt og vigtigt signal om at mange efterladte ikke vil leve alene med deres
sorg og sclvbebrejdelser nir en i deres netvaerk har taget sit eget liv. Denne
ibenhed kommer ikke som en overraskelse. Det er allerede femten 4r siden
Solveig Bphle lavede sine skelsettende radioprogrammer med pirgrende,
Senere fulgte hun dem op med den sobre og velskrevne bog Noen blir tilbake.
For mere end ti 4r siden kom si hendes tv-udsendelser som rystede “Det Tause
Norge”.

Til trods herfor er vi alligevel ikke ordentli gt forberedt pa hvordan vi skal
praktisere dbenhed nir bgrn bliver efterladt efter selvmord i familien, Jeg er
gennem drene, nar jeg har ridgivet om fuld ibenhed over for bagrnene, jevnligt
blevet mpdt med den samme form for modstand. Fgrst kommer pistandene om
at vi skal vente til barnet selv begynder at s porge. Dernzest at man-ikke kan lave
cn opskrift pi hvordan vi skal ggre, det mi komme naturligt hvis det er
naturligt. Og jeg har tit faet at vide at de ville vente til barnene blev store nok
til at forstd hvad der var sket. Nogle af disse barn blev over 30 dr for de pd egen
hind vovede at g4 i gang med at finde ud af hvad der var sket. Og si var der
endelig dem som sagde det som det var:Jeg kan ikke selv klare det, jeg ved ikke
hvad jeg skal sige, og hvordan jeg skal fa det sagt.
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Den fgrste form for modstand kunne ofte reduceres gennem en dialog
om faren for at “vent til de sparger” -strategien opfattes som et klart signal om at
de ikke skal spgrge. Hvad angar indvendingen mod opskrifter, kunne jeg delvis
tilslutte mig den: Hvert enkelt barn og hvert enkelt selvmord har sin egen
unikke historie. Men derefter fgrte jeg samtalen hen pa hvordan vi i alle andre
sammenhange drager nytte af andres erfaringer med hensyn til vanskelige
spgrgsmal om bgrn. Temmelig mange begyndte da at udforme deres egen til
gang blot ved at hgre et par cksempler pi hvordan det kan gores. En far sagde
felgende helt spontant: “Far vi talte sammen, forekom det mig helt umuligt at
fortlle en seksirig hvorfor og hvordan hendes storebror pa femten tog sit eget
liv. Nu kan jeg nzsten ikke vente. Nu forstar jeg at meget af det som har plaget

hende, skyldes al uklarheden og vores forstilte forseg pi at aflede og vige uden
om hendes spprgsmil”

VI MA FORTELLE SANDHEDEN

Hvordan skal vi fortelle smai bern at nogen ikke lengere kan holde ud at leve?
Hyorfor skal vi i det hele taget fortzlle dem om selvmord? Fr det ikke tilstrazkke-
ligt at de har mistet en af deres nzrmeste, skal de ogsi bzre pi en ekstra byrde af
medlidenhed og maske skyldfglelse? Og fortzller vi smi barn at en som de kender,
ikke laengere kunne udholde at bzre det vanskelige liv, skal de s tilmed vare med
til at baere voksenskylden for udstgdningen af homofile - er der ingen grenser?
Det vi forteller bgrnene, ma vaere sandt. Og her er det vigtigt at de ikke
gradvist oplever at kcndsgcmmgcme bliver verre og varre efterhinden som
tiden (irene) gar, og de fir en stadig mere udvidet version af det som skete. Man
mi fortelle dem at det var hzngning, og hvad hzngning er. Man ma fortzlle
dem om drukning, overdoser, skydning og overskiarne pulsirer. Hvorfor skal de
allerede vide det med det samme? En af de vigtigste begrundelser er den nega-
tive virkning af hemmeligheder i familien. Har man sidanne hemmeligheder,
bliver mange begivenheder og reaktioner uforstielige for barnene. Hvorfor gik
far ud da jeg begyndte at tale om det? Hvorfor blev mor nasten vred da jeg
spurgte? Hvorfor begyndte de at tale om noget helt andet? Nir barn ikke kan
deltage i nogen form for kommunikation om det alle tznker pa, far de alligevel
noget at vide, og de oplever at mange omrader for samtale, spgrgsmail og kom-
munikation er fulde af usynlige og angstfremkaldende faldgruber. Og nir de
engang fir sandheden at vide, si er der opstaet en troverdighedsklpit i forhold-
et mellem lmrﬂcnc og de voksne. Nar de voksne kunne g4 rundt med si for-
ferdelipe hemmeligheder i s lang tid uden at fortzlle mig om det, hvad skjuler

VEAA NO 13 31003 SELVHORD

de da af andre chokerende ubehageligheder? Og faktisk er fplgen af tavsheden
ikke blot et brud pi tilliden til de voksne. Barnet bliver regulaert sat udenfor i
sin egen familie. Der etableres en glasvaeg mellem de sma og resten af familien.
Derfor kan man nasten opstille den regel, at jo kortere tid der gir mellem de
forferdelige begivenheder og informationerne til- Imrncne (IESLO bedre. Jo
dirligere forberedt de er, desto verre.

DEPRESSION — EN TANKESYGDOM

Det var i de tre fprste eksempler helt ibenbart at de personer som her havde
taget deres eget liv, ikke var raske. Jeg siger ikke at de var syge. Jeg siger til de

sma b@rn at de havde tankesygdomme. Jeg tager papir og blyant og begynder at

tegne tankerne som friske, gronne, lange og lodrette streger, undertiden med
blomster pa. Disse frodige, gronne og friske tanker er inde i hovedet, i hjernen.
Hjernen har behov for lys og varme for at tankerne kan holde sig friske. Nar
man fir den tankesygdom som kaldes depression, bliver der mprkt og koldt
derinde hvor tankerne skal gro. De begynder da at visne. Men nogle af tankerne
visner ikke helt. De tznker:“Jeg har brug for hjzlp, jeg mi tale med nogen som
kan hjzlpe mig med tankesygdommen, jeg har brug for medicin” Men hvis de
ikke far hjalp, si bliver der meget koldt og merkt inde hos tankerne, og snart
visner ogsa tanken om at fi hjzlp.

Mens jeg taler om dette, bruger jeg den brune farve og viser hvordan
tankerne falder sammen og visner. Samtidig benytter jeg lejligheden til at sige at
ingen med tankesygdomme kan fi hjzlp af bern. De mi have hjelp af en Lege
eller en psykolog som har giet mange 4r i skole og lert om tankesygdomme,
Hyvis den som far en tankesygdom, har bern, er tankerne om bgrnene de aller-
sidste som visner. Det sker da at jeg tegner to sterke, gronne streger blandt de
brune som er faldet sammen. Jeg skriver barnets navn pi de to overlevende
friske, gronne tanker. Jeg bruger ogsi den sorte farve som jeg pafgrer.rundt om
alle de tanker som er visnede. Men si bliver ogsi de allersidste tanker syge. De
tenker: “Jeg kan ikke klare at tage vare pi mig selv, hvordan skal jeg da klare at
vare mot/far for mine bgrn?” Nu bliver der helt mgrkt derinde. *

Nu er der blot en eneste tanke tilbage, og den er syg. Der er en sort tanle
inde i mgrket, og den siger:“Jeg mi dg. Jeg ma rejse til dgden. Det er det eneste
sted for mig nu.” For at dg mi man holde op med at trekke vejtet, og for at holde
op med at trekke vejret ma man tage et reb om halsen, det kaldes at haenge sig.
Eller ogsd ma man for at holde op med at trekke vejret fylde lungerne med vand,

‘det hedder at drukne sig. Eller for at d¢ mi man temme sig for blod. Det kan ggres
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ved at man skaerer pulsiren over eller stikker sig i hjerte: med en kniv: For at dg
ma man standse hjertets slag, og det kan geres med meget sterk medicin, Eller for
at dg mi man fjerne alle tanker. Det kan ggres ved at man skyder sig i hovedet.

HVORDAN TALER VI OM DET? -
Jeg rider naturligvis ikke forzldrene til at opregne alverdens selvmordsme-
toder. Jeg bruger kun den som er aktuel i det enkelte tilfelde. Men hvis jeg rad-
giver en familie hvor et medlem har hangt sig eller taget en overdosis, kan jeg
alligevel fortzlle dem hvad jeg har sagt til bern som har mistet nogen som har
skudt sig eller drzbt sig selv ved hjzlp af en kniv - siledes at de forstir prin-
cippet. Det sker ikke sjzldent at de sa synes at det de skal tale med deres bgrn
om, er lidt“lettere”. Ofte er de selv i fuld gang med at forme ordvalget med hen-
blik pa hvad de skal fortzlle deres barn om det forfaerdelige som er handt dem.
Forklaringen med tankesygdomme er den mest almindelige fordi den kan
anvendes hvor der er forekommet depression: marke og kulde som fir tankerne
til at visne, psykose og rus/overdosis som medfgrer at tankerne ikke kan styres
fordi alt rotter sig sammen mod dem. Nir det drejer sig om voldsomme sely-
mord som ved skydning, ved bilsmadring, ved at springe ud fra en bro eller fjeld-
skreent i den fossende elv eller fra femtende etage, taler jeg undertiden om
vrede og gale tanker. Tankerne bliver bide vrede og triste, de mener de skal
haxvne sig og vender sig indad i sindet, siledes at personen bliver vred pi sig
selv og detfor vil drebe sig selv.

Nogle bgrn opfatter umiddelbart signaler pa tankesygdomme og opfat-
tede dem ogsi da den nu afdgde begyndte at blive syg. Andre bgrn kan sige:
“Men jeg mzrkede ikke noget. Han var akkurat som for. Den sidste aften kom
han ind til mig og gav mig et ekstra knus” Jeg kan da fortzlle dem at de almin-
delige daglige tanker som fir os til at vaske 0s, tage tgj pa, spise og tale med
andre, var helt raske. Det var de tanker som Ia dybere der var blevet syge.
Tankerne om sig selv, Til noget stgrre barn kan jeg ogsa fortalle at tankerne kan
visne, og man kan blive depressiv fordi hjernen far for lidt af et sarligt vitamin
som hedder serotonin. Dette kraever imidlertid en del planlzgning med hensyn
til tidspunkt og ordvalg for at barnet ikke skal blive offer for endelgse grublerier
0g blive ked af at den dgde ikke fik en sidan medicin. :

Der findes ingen universalopskrift. Derfor har jeg heller ikke forspgt at fi
det jeg har skrevet, til at fremsti som en standardmetode. Jeg har. blot givet
nogle eksempler pa forklaringsmader som jeg selv enten har brugt over for smi
barn, eller som jeg har anvendt til at hjelpe forzldre til at komme videre. Det
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er muligt at fo. _lle smi bgrn sandheden pi en made som de forstir & selv
athjzlper det ikke den faktiske situation. Det som er sket, er sket, og den dgde
kan aldrig komme tilbage. Men samtaler af den art som jeg har givet eksempler
pé, hjelper barnet til at dele sorgen med andre fordi de nu er i samme situation
som resten af familien. :

EN SERLIG METODE

Men hvad med de firedrige? Over for dem har jeg ofte anvendt en sarlig metode
som jeg har udviklet i samarbejde med bgrnefamilier som velger at vere dbne
og tale om de forfeerdelige begivenheder i stedet for at ggre dem til forfeerdelige
hemmeligheder. Ud over at radgive i forbindelse med selvmord har jeg ogsi rad-
givet sm.:':!)amsfamilier hvor faderen eller andre nzre familiemedlemmer sicder
i fengsel efter at have begiet drab, voldtegt, incest, mordbrand eller narkotika-
forbrydelser, for nu blot at nzvne nogle af de verste og mest “almindelige” kata-
strofer en familie med sma bgrn kan blive nedt til at forholde sig til.

1 sidanne situationer har jeg hjulpet de voksne som tager sig af barnet,
med at skrive en lille “bog” som er tilpasset et barn pa syv til otte ar. Her har de
med enkle ord nedskrevet fakta og forklaringer pa det som er sket, herunder
retssag, presseomtale og feengsling. Derudover har vi si forberedt hvad de skal
sige til den firedrige her og nu. Derefter lader de si barnet se og bladre i den
lille bog og forteller det at det som er sket, stir skrevet i den. Denne hog skal
de voksne lzse for barnet og benytte som grundlag for forklaringer efterhinden
som barnet bliver stgrre. Her stir alt det som er sket. Men det er vigtigt at den
farste version indeholder alle hovedelementerne, og at historien ikke bliver
verre og verre efterhanden og giver nye og skremmende oplysninger. Bn for-
Klaring til en drabsdamt fars firedrige spn som stadig har jevolig kontakt med
farmoderen, kan begynde saledes:“Far er i fengsel. Der har han en stol, en sen E,
et bord og nogle af sine ting. I et fangsel er man last inde pa sit verelse. De som
passer fengslet, er ikke slemme. De kommer med mad tre gange om dagen, og
€n gang om dagen fir far lov til at komme ud i fzngselsgarden. Der er meget
hgje mure si ingen kan slippe ud. I girden kan han vare sammen med andre.
Far er i fengsel fordi han har gjort noget meget slemt” Derefter kommer histo-
rien om de tankesygdomme som faderen fik fordi han tog nogle sprgjter som
gjorde tankerne meget farlige. $3 kommer knivstikkeriet og blodet som flgd ud
si den anden dpde. Der er mange elementer som jeg ilcke kommer ind pa her
da de ma tilpasses det enkelte barn og den enkelte situation. I det netop omtalte
tilfelde ridgav jeg mor og farmor samtidig og ridede dem til at de sammen
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skulle tale med drengen. De skulle ikke tale om det lznge ad gangen, de skulle OPSUMMERIN

i give plads for spargsmal Og reaktioner, og de skulle tegne og forklare. De skulle

fortzlle om bogen som de sidder med foran sig, og de skulle ogsa sige til barnet Vi kan ikkcl holde bgrnene ude fra den nye abenhed om selvmord. Nir vi
| at det er noget de skal tale om flere gange. Jeg giver ogsa det rid at de skal sige : fortzeller dem om det tragiske forhold at en som de. lgq:___ndte, ikke leunne klare at
L til barnet at det her er sa vanskeligt at det kun skal tale med voksne om det, og “baxre det tunge liv” og selv har gjort en ende pa ilﬁf:,,-_kqnlmer_v_illikkc uden om
' kun de voksne som ved noget om det: mor, mormor, morfar, farmor og tante at skulle forklare irsagerne. Hvis vi kun fortzller om det forferdélige uden at
5|l Else, En mor havde i den lille bog indsat billeder af dem der vidste noget om 3 gore det forstieligt, risikerer vi at abenheden pafgrer barnet y{lérligerc angst og
I det, og som bgrnene kunne tale med. spendinger. Hermed siger jeg ikke at tavshed er bedre hvis vi ikke synes vi kan

HVAD SKAL VI SIGE OM HOMOFILI; at den kan begribes af smd bgrn. Har vi umiddelbart efter selvmo

Men hyad med homofili som 4rsag til selvmord? pa foreldremgdet i bgrnehaven 4 bornene vil vide mere nir de er blevet xldre og kan forsta mere. Der gives ingen
| hvor den homofile pzdagog havde taget sit cget liv, tog lederen dette sporgsmil opskrift, men praktiseret dbenhed har efterhinden givet os mange erfar inger og
ifl . op med forxldrene. De var indstillet P at tale med deres bgrn om selvmord - eksempler som vi har behov for at dele med andre. Herved vil vi blive bedre for-
altsi om depression. Stemningen blandt dem var negativ niar det kom til beredt pi at impdekomme de vanskelige spgrgsmil som bgrn har brug for vol-

sporgsmalet om at tale med bgrnene om homofili, altsi den arsag padagogen senhjelp til at fi svar pi.
havde henvist til i sit afskedsbrev. Men forzldrene var alligevel meget inter-
csscred_c iat tale om hvordan det eventuelt kunne gribes an. Lederen tog Artiler| er oversat fra norsk af Tom Bageskov efter "Hva ska vi s til barn o selvmord?"”
udgangspunkt i at pxdagogen havde fiet en tankesygdom som hed depression, fra Suicidedologi, nr. 2, 2000,

|‘ Derpi fulgte forklaringen om at tankerne var visnet, og at alt bley merkt, og at
|1 . han til sidst kun havde tenkt Ppa vejen til dpden. For at dg valgte han at holde
1R op med at trekke vejret, og for at stoppe vejrtrakningen besluttede han at
hange sig. Han havde fiet disse tankesygdomme fordi han blev sa ked af at alle
andre syntes han var dum nar han nu ville have en mand til kereste i stedet for
en kvinde - siledes som alle andre mand har det. To forzldrepar bad efter et
stykke tid om en samtale med institutionslederen for at drgfte dette sporgsmil
endnu en gang. Arsagen var at deres drenge var begyndt at tale om at “han
hangte sig fordi han var homo.

Den ene af fadrene havde talt med sin sgn og havde meldt tilbage at det
var giet meget bedre end han havde troet. Drengen havde lyttet interesseret,
stillet nogle spgrgsmal og til sidst set pa faderen og sagt:“Jeg vil ikke hznge mig
hvis jeg bliver kareste med en dreng nir du ikke synes det er dumt” Faderen
havde sagt at han troede at drengen ville finde sig en pige som kereste, ligesom
far var blevet forelsket i mot, men hvis han ville bo sammen med en mand, ville
far ildke sige at han var dum. Hertil sagde drengen: “Si behgver vi ikke at tale
mere om det” Det gar de miske nok, men ikke i farste omgang.
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