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Kalenderen skriver nu 2009 og ikke længere 2008, så først og fremmeste ønsker vi alle velkommen i det nye år. Vinterens mørke vil snart blive afløst af lysere tider, og 2009 byder på nye opgaver og udfordringer. Det nye år er derfor en oplagt mulighed til at berette om hvilke aktiviteter der kommer i det nye år. 
Velfærdsministeriet forlænger projektperiode

Sidste år blev afsluttet med en meget positiv nyhed, idet Velfærdsministeriet har besluttet at lade bevillingen for den specifikke indsats til forebyggelse af ældres menneskers selvmord blive forlænget. 

Det betyder, at projektet nu løber gennem hele 2009 og først afsluttes ved udgangen af året. Projektforlængelsen betyder også, at vi i første halvdel af 2009 fortsætter med at udbyde kurser af forskellig varighed. Målgrupperne er både personalet i sygehussektoren og i kommunerne. 
Der er allerede på nuværende tidspunkt planlagt gratis kurser på følgende datoer og steder:  

19. januar 2009 temadag ”Når livet bliver for Surt” (om ældre og alkoholmisbrug m.supervision) i Ålborg. Hent programmet på www.elene.dk/billeder/30.12.08__program_for_den_19._januar.doc  eller www.selvmordsforskning.dk
10. februar 2009 afholdes en temadag i Frivillighuset i Jammerbugt – har du interesse så tag kontakt med Jette Juel Jensen jjj@jammerbugt.dk og få et program.
I perioden den 23-27. februar 2009 afholdes der et 30 timers kursus for ansatte i den kommunale sektor i hele region Nordjylland. Kurset afholdes i Aalborg. Hent programmet på www.elene.dk/billeder/program_uge_9_2009.doc  eller www.selvmordsforskning.dk
Den 3-4. marts 2009 afholdes kurset ”Når livet bliver for langt - At opspore mistrivsel, dårlig livskvalitet – og spotte selvmordsrisici”, opkvalificering af nøglepersoner i sygehussektoren. Kurset afholdes i Ålborg. Hent programmet på www.elene.dk/billeder/program_3-4_marts-2009.doc   eller www.selvmordsforskning.dk
Den 10-11. marts 2009 afholdes kurset ”Når livet bliver for langt - At opspore mistrivsel, dårlig livskvalitet – og spotte selvmordsrisici”, opkvalificering af nøglepersoner. Kurset afholdes på Sygehus Vendsyssel. Programmet kan hentes på www.elene.dk/billeder/progam_10-11_marts-2009.doc  eller www.selvmordsforskning.dk
Der vil i april-juni blive udbudt flere kurser for personalet i den kommunale ældresektor og for sygehus-personalet på alle sygehuse i Regionen. Kunne du tænke dig et kursus i din kommune eller arbejdsplads – tag endelig kontakt til: fleischer@elene.dk eller på 
tlf. 2698 3028

Forlængelsen af projektforløbet betyder også, at der i resten af projektperioden vil udkomme en nyhedsmail ca. hver måned. 

Status over projektets forløb i 2008 – Er du interesseret, så send mig en mail og jeg sender dig til gengæld nyhedsmailene fra 2008.
Fremtiden
Publicering af videnskabelige artikler og lancering af international konference 
Januar kvartal 
I forbindelse med de afholdte kurser i 2008 har deltagerne hver udfyldt et spørgeskema før, under og efter kurset. Kursisternes udfyldte skemaer danner det empiriske grundlag for flere videnskabelige artikler. Den første artikel er under udarbejdelse, og det er forventningen, at artiklen bliver publiceret i det internationale tidsskrift Crisis i løbet af 2009. 

Oktober kvartal
Udover de allerede planlagte aktiviteter arbejdes der på højtryk for at der den 11-13. november 2009 bliver afholdt den første internationale konference i Aalborg omkring ældre og selvmordsforebyggelse - og -forskning. Denne konference bliver et resultat af et samarbejde mellem forskergruppen, Ældre og selvmord, og Center for selvmordsforebyggelse i Region Nordjylland. Jeg forventer, at konferencen får deltagelse af danske såvel som internationale eksperter på området, og der er derfor lagt op til en spændende konference med tid til gode og spændende debatter.  
Konferencen afholdes som en afslutning på projektforløbet om den specifikke indsats til forebyggelse af ældre menneskers selvmord. Konferencen skal dog ikke ses som en afslutning på projektet. Men derimod nærmere som en implementering af noget, der allerede fungerer. Naturligvis forventer jeg også en del spændende input der måske kan give inspiration til eftertanke om, hvorfor vi i Danmark ikke er i stand til at knække selvmordskurven for ældre.  
Vindere af lodtrækningspræmier

Der er nu blevet udtrukket 3 gavekort til en værdi af 300kr stykket til Brugsen blandt de mennesker der i løbet af 2008 udfyldte og afleverede spørgeskemaerne. Udtrækningen skete ved at nogle børn sagde et nummer mellem 1 og 650. Der var netop 650 brugbare spørgeskemaer. De heldige vindere har modtaget en mail om gevinsten.  

Fremtidige Samarbejdsmøder og netværksmøder

Al viden skal vedligeholdes, og alle der arbejder med selvmordsforebyggelse må have de nødvendige input. Derfor er det blevet en tradition at alle nøglepersoner i hele regionen inviteres til et netværksmøde - en gang hvert efterår. I 2009 holder vi ikke nogen netværksmøde da vi stedet holder den internationale konference 
Datoen for netværksmødet i 2010 bliver den 8. december. Som altid afholdes dette møde i Center for selvmordsforebyggelsesregi og stedet er Festsalen, Mølleparkvej 10. Aalborg. Program for dagen er ikke fastlagt men reservere dagen. 

              Lokale geografiske netværksmøder i 2009
              I de kommuner, hvor der har været et højt aktivitetsniveau i 2008, er der allerede nu planlagt et netværksmøde. Om det bliver et halvdagsmøde, et fyraftensmøde eller et heldagsmøde er endnu ikke bestemt. Men datoerne ligger klart.
              Det bliver således følgende steder og datoer:
              Aalborg tirsdag den 26. maj 2009. Sted formidles 
              Frederikshavn onsdag den 27. maj 2009

              Jammerbugt Kommune torsdag den 28. maj 2009
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