Lyt til de vredladne, gamle maend

Zldre mends tegn pa depressioner skal tages alvorligt, siger forskere
Af Inger Anneberg
Fra nr. 4 april 2005:

Vredladen, vrissen, irritabel. Maske er det sadan han udtrykker sig, den 80-arige mand, som du, i
kraft af dit arbejde, kommer hos en gang om ugen. Eller maske nagter han bare at tale, afviser
kontakt, isolerer sig - og han tager sig ikke l&ngere af, om skagget gror eller om skjorten bliver
skiftet til en renere model.

"Det er helt klart, at social- og sundhedspersonale skal se det som et alvorligt advarselstegn, hvis
eldre mend i stigende grad isolerer sig og maske endrer sig radikalt i forhold til, hvordan de
tidligere har veeret. Det kan vare et tegn pa, at personalet skal teenke i depression,"” siger psykolog
Lise Bender, ansat pa Center for Gerontopsykologi i Arhus.

Pa centret forsker man i alderdommen. To af forskerne fra Centret er med i en tvaerfaglig
forskergruppe, der har udgivet rapporten Forebyggelse af &ldre mands selvmord - indsatsomrader
og anbefalinger. Rapporten slar fast, at &ldre over 80 ar er den stgrste selvmordsgruppe i Danmark,
og at det is@r er de &ldre mand, der selv griber ind over for naturens orden - fire ud af fem
selvmord blandt landets @ldste begas af meand.

"Meand lider mere, for eksempel i forbindelse med tab af &gtefellen. Sadan et tab kombineret med
andre problemer, kan bringe mandene i alvorlig krise, sa selvmordstanker opstar. Kvinder har nok
generelt nemmere end mend ved at tale med andre om deres fglelser og s@ge hjelp. Maske vil
kvinder ogsa i hgjere grad end mand afholde sig fra at bega selvmord af hensyn til familien og den
sorg, det vil pafgre dem," mener Lise Bender.

Advarselstegn

Tab af egtefelle, darligt helbred, atheengighed af hjelp fra andre, tab af sanser, udsigten til at skulle
flytte pa plejehjem, angsten for fremtiden. Det er nogle af de arsager som alle kan udlgse
depressioner hos de @ldre mand.

"At blive handicappet og at miste sin identitet, hvor man maske for var selvhjulpen, kan fgles sterkt
ydmygende. Det kan udlgse fglelsen af hablgshed - en fglelse, som bliver handteret meget
forskelligt i forhold til, hvordan den enkelte mands psyke og livshistorie er," forklarer Lise Bender.

Det er her omgivelsernes indsigt kommer til at spille en rolle, hvad enten man er pargrende eller
fagperson

"Det kan vere meget afggrende at fa en person ind i sit liv, som vil lytte og snakke om de
bekymringer, som manden har. Det kan blive en redningsplanke. En anden lgsning er, hvis manden
kan finde ligestillede, for eksempel i en sorggruppe for @ldre," papeger Lise Bender.



Har du taget stilling?

Hendes kollega pa Center for Gerontopsykologi, psykolog Jan-Henrik Winslgv, tilfgjer, at det er
meget vigtigt, at bade fagfolk og pargrende tgr spgrge direkte til den @ldres bekymringer, og det er
ikke altid nemt, hvis der ogsa er selvmordstanker inde i billedet.

"Tgr du, som fagperson eller pargrende, spgrge direkte til selvmordstankerne eller gnsket om at dg?
Undlader du at spgrge, fordi du i virkeligheden godt forstar, at den @ldre vil dg - og det ggr dig
magteslgs?" spgrger Jan-Henrik Winslgv, forsker og psykolog pa Center for Gerontopsykologi.

Han advarer imod, at forstaelsen bliver for stor, fordi en forstaelse for selvmord som valg kan
betyde, at man aldrig far taget fat pa de alvorlige samtaler med de @ldre.

"Hvis man bare siger: "Det forstar jeg godt", sa lukker man for samtalen og far maske slet ikke talt
med den @ldre om, hvad det er, der nager eller spurgt til fglelsen af at vere til besvar eller vere
ensom," mener Jan-Henrik Winslgv.

ADVARSELSTEGN

Alarmklokkerne skal ringe ved:

* udsagn som: "ingen har brug for mig" eller "jeg er kun til besvar",

* stigende grad af isolation, eller en vredladen, aggressiv, afvisende holdning,

* demenslignende tilstande, nedsat koncentration, nedsat hukommelse, forvirring,
* klager over skavanker, bekymring for helbredet, angst for at fejle noget,

* neurotisk @&ngstelse, urolig eller rastlgs,

* den klassiske fglelse af tristhed, hablgshed, sgvnforstyrrelser,

» darlig hygiejne, alkohol som problemlgser,

* tegn pa at den @ldre gemmer medicin eller anskaffer sig reb eller vaben,

* sygdom, smerter, nye diagnoser - ath@ngighed af hjlp,

* tab af ®gtefelle, en nar ven, sin bolig,

* klager fra den ®ldre over bivirkninger fra den antidepressive medicin og tale om at ophgre
behandlingen,

» tiltagende fglelse af hablgshed.
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