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Helsebladet omtalte modelprojektet 1 Vejle Amt: ”Zldre og selvmordsforebyggelse”.
Der blev i artiklen fokuseret pa depression og personalets fornemmelse af manglende
viden og redskaber til at stgtte @ldre. Denne artikel fik en @ldre kvindelig
handicappet til at tage kontakt fegrst til helsebladet og senere til mig. Denne kvinde
gnskede at vare anonym, men jeg har selvsagt bade navn og adr., da jeg har
korresponderet bade pr. brev og talt i tIf. flere gange. Nedenstaende artikel har hun
skrevet for at papege, at gamle mennesker ikke FAR en depression, men at de til
gengeld udvikler depression. Det sker pa baggrund af de forhold, der hersker i det
danske samfund, hvor det at vaere ®ldre er ensbetydende med at vere anden klasses

menneske og til byrde for samfundet.

Personligt blev jeg udfordre pa mine holdninger, men gennem efterteenksomhed fandt
jeg frem til flere af egne fordomme og holdninger. Jeg haber at du vil lese dette og
lade dig udfordre uden at ga sa meget i forsvar, at du havner endnu dybere i grgften.
Det verste er jo, at vi alle bliver @ldre og @ldre og ender, hvis vi altsa lever leenge

nok, eller holder tilstrekkelig fast i livet, med ogsa at blive gammel.

Gamle far ikke depression de udvikler maske én.

v/anonym celdre, handicappet kvinde

Jeg har last artiklen 1 HELSE bladet for maj 2003, og vil gerne bergre det 1 artiklen
omtalte fanomen: Depression - som foreslas klaret via antidepressiv medicin. Denne
behandlingsmodel bliver anvendt da den er billigere for samfundet end metoder, der

har en reel helbredende virkning, nemlig en kombination med samtaleterapi og maske



medicin. Men noget andet, som er mindst lige sa afggrende for at mindske antal af
personer, der udvikler depression, er en @ndret holdning f@rst og fremmest hos
politikerne. Deres udsagn er bestemmende for hvilke budskaber, der tilflyder
medierne for derefter at komme ud til befolkningen 1 almindelighed og til de gamle 1

serdeleshed.

Allerfgrst vil jeg gerne sla fast med syvtommer sgm: Endogen depression, dvs.
indefra kommende, en i hjernen organisk opstaet fejl, anser jeg i tilfeldet gamle
mennesker som vare for let en forklaring. Det vil jer hermed 1 det efterfglgende ggre

rede for.

Der er i stedet i allerhgjeste grad tale om en depression, der er forarsaget af et langt
livs oplevelser af forskellig art. Lige som styrken af afmagt, tab, vrede er fglelser,
som sjeldent er accepterede. Normer som de gamle levede/lever efter og derfor
tvinger dem til at undertrykke fglelserne. Undertrykt vrede vil uvagerligt sla ud i
angst. Og da angstens egentlige arsag ikke er erkendt af den gamle, sa opfattes denne
angst som uforstaelig, og forbliver uformuleret. Med den tiltagende alder oplever den
gamle sygdom, magteslgshed, samt foragt fra omgivelserne, i reglen fra de yngre
mennesker samt systemerne, som 1 udpraget grad synes at handle hen over hovedet

pa den gamle.

Hyvorledes er den politiske holdning til seldre?

De gamle far dagligt besked gennem aviser, radio og TV, at de som gamle har en

bestemt negativ betydning for det danske samfund, idet:

* De gamle belaster budgetterne.



* De gamle omtales som @ldrebyrden.

* Der skal skaeres ned pa pensionerne, da der ellers ikke er rad til, at give pension til

de kommende gamle om 30 ar. Her s&ttes generationerne op mod hinanden.

* Medicinudgifterne har tarnhgje stgrrelser, endnu stgrre end sidste ar, de ma skaeres
ned, hvilket betyder at pensionisterne selv skal betale mere af egen lomme til deres
medicin. (Politikerne glemmer at fortelle ved samme lejlighed, at regeringen ikke

beskarer medicinalindustriens ret til at bestemme medicinens pris.

Hvis regeringen stillede krav til medicinalindustrien om at sanke priserne, sa ville
skattekroner forsvinde, hvis medicinalindustrien drog af lande. Sa derfor er det jo fint
med hgje medicinpriser, for 25 % 1 skat af en hgj pris er jo bedre, end 25 % af en lav
pris og sa vender vi skyldsarsagen 180 grader, og skyder i stedet pa de gamle: De er
skyld i, at landet snart stander i vade pga. de store medicinudgifter. Denne made at
fortolke virkeligheden pa betyder, at der er slaet to fluer med eet smak, begge til
fordel for regeringens nedskaringsplaner, som er dikteret af EU, hvor der stilles krav

om ensartede lave socialudgifter for alle landene.

* De gamle, ferdigbehandlede patienter ligger og fylder op i1 hospitalssengene. Dvs.
de sperrer for muligheden af nedbringelse af ventelisterne, sa de "rigtige" borgere, de
erhvervsaktive, som tjener deres egne penge og betaler enhver sit af egen lomme,
ikke kan komme ind pa hospitalerne og blive behandlet hurtigt for den lidelse, de har
padraget sig, saledes at de tilsvarende hurtigt kan komme tilbage til arbejdsmarkedet

og derigennem sgrge for, at holde det vigtige samfundsmaskineri 1 sving.

Men politikerne glemmer ved samme lejlighed at oplyse om den virkelige arsag til, at

de gamle ligger og fylder op i hospitalssengene, efter at de er fardigbehandlede:



Nemlig, at regeringen igennem arene har nedlagt det ene plejehjem efter det andet,
den ene behandlingsinstitution efter den anden saledes, at der ikke er nogen mulighed

for at fa frigjort de hospitalssenge, som de gamle ligger i.

Og endelig ogsa: At regeringen fgrst lover nybyggeri af plejehjem og Dansk
Folkeparti fra talerstolen og diverse rundbordssamtaler i hhv. radio og TV fremholder
dette, hvorefter det samme parti i selve folketingssalens afstemningsrunder stemmer
det forslag og penge hertil, ned, som de udadtil over for befolkningen har proklameret
at ville stgtte gennemfgrt. Endnu engang blalys overfor de gamle, som ma resignere i
en hospitalsseng, hvor eneste privatliv er et sengebord og hgjst et forheng mellem
stuens senge - og ofte endda ikke engang det, mens de allermest intime gvelser med

den gamle foregar for abent teppe.

Sa er der ogsa en anden arsag til de bergmte/berygtede ventelister: Hvert ar, nar
folketinget skal fastsatte stgrrelsen pa statens finanser, hvor ogsa hospitalsvaesenet
skal have tildelt en sum penge, sa bliver der ar for ar skaret sa og sa mange millioner
af budgettet, hvorved der fraskares legestillinger, apparatur, div. medicintildelinger
osv. Sa det i forvejen udsultede hospitalsvaesen, ogsa med nedleggelse af mindre
sygehuse/fgdesteder, bliver om muligt endnu mere udmarvet, hvorfor det samme
antal eller flere borgere skal frekventere et mindre antal leger/gkonomisk forméen.

Med det resultat at Ventelisterne bare bliver l&ngere og lengere ar for ar.

Hvis den til enhver tid siddende regeringen ved sine undladelsessynder kan fa
borgerne til at opfatte deres ventelisteproblemer som varende hidrgrende fra de
gamle, sa er det jo fint for regeringen. Ogsa pa denne made bliver generationer sat op

mod hinanden.



* Ved samme arlige finanslovsdebat, hvor de forskellige partier far mere eller mindre
indflydelse set i forhold til deres respektive mandater, sa bliver der filet og savet og
flikket og klistret sadan, at det, der ender med at komme ud i den anden ende i reglen
er efter devisen: "Den, der meget har, skal mere gives, mens den, der kun har lidt, den
skal endog miste dette lidet" = Mathaus - effekten. Og det betyder 1 klar tale, at der
skal skares endnu mere 1 de gamles rettigheder som pension, tilleg, ydelser eller alt

dette helst helt skal fjernes.

Og dagligt bliver der i diverse medier proklameret. om disse nedskaringer, sa de

gamle enten ma lukke af eller konstant ma fgle sig angste, utrygge og magteslgse.

Devisen af alt dette er klar nok: Du, pensionist, er ikke samfundsnyttig, du er en
belastning, du har ingen rettigheder, der er ingen med magt, der kan tale din sag ud

fra en given §, kun pligter.

Prgv at behandle erhvervsaktive pa denne made: Lgnnen reduceres uden varsel med
en af systemet udtenkt %, som 1 @vrigt ikke er til diskussion, velerhvervede
rettigheder bortskeres m.m., sa ville den pageldendes fagforening sta med det straks
oppe pa taneglene og krave sine medlemmers interesser respekterede og med det
straks fgrt tilbage til oprindelsesbelgbet - i modsat fald gar de pageldende
arbejdstagere i strejke. Og en sadan strejke ville, dersom arbejdstagerne er ansatte pa

de for samfundet vitale omrader, hurtigt kunne fa lammet hele samfundet.

Men pensionister har ingen sterke fagforeninger i ryggen til at tale deres sag, ingen
tillidsmand, intet strejkevaben. Skal de ophgre med at vaere pensionister? Det kan de
kun ved at dg. Er det en absurd tanke? Maske, men resultatet af dette er, at de gamle

foler sig totalt afmaegtige.



Det offentlige system.

*  Pensionisterne oplever at blive snydt for deres rettigheder, som er nedfaldet 1
loven § dit stk. dat. Disse rettigheder, er ikke tilgengelige for pensionisten. Ganske
vist udgives der hvert ar en lille handbog af Carsten Riis: "Pa pension og efterlgn",
som omhandler det vasentligste, men derudover udgives der tilsvarende hvert ar af
Socialministeriet sakaldte skuffecirkulerer, som kun er til internt brug for
kommunernes socialcentre, og som i hovedreglen gar ud pa, at ophave de allerede
eksisterende love. Pensionisterne er derfor pa herrens mark, hvad angar deres
rettigheder. Og dertil skal f@jes, at sagsbehandlerne efter min erfaring aldrig fortaeller
pensionisten om en anden §, som sagen evt. kunne anskues ud fra og bruges til at Igse

et gkonomisk problem. I stedet bliver der sagt: "Det kan der ikke bevilges penge til”.

Resultatet af sadanne undladelser, Iggne til ukorrekte bestemmelser og afggrelser,
kan hgres i det ugentlige radioprogram pa DR Pl bestyret af socialradgiver Hanne
Reintoft "Ret og Pligt", samt Hanne Reintofts mange socialbrevkasser 1 diverse
ugeblade, hvori hun oplyser borgerne om deres rettigheder, og hvor de evt. kan

henvende sig for at fa yderligere hjelp mod "vasenet".

* De gamle oplever ofte uforskammede sagsbehandlere, som ofte er i den samme
alder, som den gamles egne bgrn, og som mener at have ret til at korrekse og koste
rundt med de gamle i en nedladende tone. Sadan en sagsbehandler er ikke sjov at
komme i klgerne pa. Og som en hjelpsggende person i Hanne Reintofts udsendelser
udtalte: "det er vigtigt at vise sine krybesar, hvis man skal opna at fa sin ret".

Man skal altsd abenlyst legge sig ned og derigennem vise og anerkende, at det er
tilladt den anden at traede pa sig. Det er uklogt at tage til genmale over den anvendte
uforskammede tiltale fra sagsbehandleren. Den gamle fgler sig magteslgs, retslgs,

prisgivet og nedgjort.



* En anden made det offentlige kan holde pa pengene pa, er at @ndre lovene siledes
at folk, som tidligere havde ret til en ydelse/et hjelpemiddel/behandling alene som
folge af at vare pensionist - enten fortidspensionist eller folkepensionist - nu skal

s@ge som en treengende person.

Dette ord: trengende var ellers et af de begreber, der blev fjernet fra det danske
sprog, og som ikke skulle knyttes til det at blive gammel, ligesom almisse heller ikke
hgrte til 1 det danske sociale lovsystem. Det var et begreb vi tog afstand fra, da
folkepension blev hvermands ret 1 1967. En pension som alle over en vis alder havde
ret til at fa. En ydelse som var optjent ved at alle havde betalt skat igennem et langt

liv. Og derved ogsa havde gjort sig fortjent til at fa denne ydelse.

Men nu har dette begreb igen sneget sig ind i politikernes tankesat og indgar dermed
ogsa i deres talesprog. Politikere som i dag er hgjre, hgjre og ultra hgjre partier, der
ved sine tiltag er ved at bombe landet og dets svageste borgere tilbage til det 1800

arhundrede.

Nar de gamle forsgger at fa tilkendt disse tilleg, skal de igennem en procedure, hvor
de skal udfylde/besvare en hoben spgrgsmal angaende privatlivet, gkonomiske
forhold, @gteskab - eller enlig socialstatus. Disse spgrgsmal fgles sa ydmygende og
forulempende, at de fleste gamle afstar fra at gennemfgre deres ansggning om
tilleggene, selvom de meget har brug for et gkonomisk tilskud. Flot arbejde: Det er

lykkedes kommunen at spare penge.

I gvrigt vil jeg gerne erindre leserne om, at da det i1 sin tid blev bestemt, at
folkepensionen skulle vare i denne lave stgrrelse, sa var det netop med den

udtrykkelige tilfgjelse, at pensionisterne sa oveni kunne fa tilkendt forskellige tilleg



oveni pensionen. Tilleg til briller, tandbehandling, fodbehandling, blgddelsmassage,
diverse hjelpemidler til athjelpning af fysiske handicap osv., samt det sakaldte

"mimrekort" og gratis medicin.

Men langsomt gennem de seneste ar er disse goder enten helt forsvundet eller sterkt
reducerede. Og de goder, der stadig er "i live" for de gamle, bliver dagligt

kommenteret af politikerne som verende for dyre for samfundet.

Det ma pointeres at pensionens stgrrelse ikke er havet i takt med disse tillegs
forsvinden. Iflg. Statens Socialforskningsinstitut er realindkomsten for pensionister
faldet med 17 %, samtidig med at varepriserne er steget med 25% p.a. mens de
erhvervsaktives indkomst er hvert ar steget med mellem 4 og 6% af deres i forvejen

hgie lgn.

A pro pro "Mimrekort": Der er sp@rretid for pensionister mellem kl. 07.00 og 09.00,
hvor de ikke ma bruge busser eller tog. Pa dette tidspunkt er de offentlige
transportmidler forbeholdt de erhvervsaktive. Disse er pa vej til arbejde, og dem, skal
der vare plads til fordi de jo betaler fuld pris for deres billetter, og derfor skal de
selvsagt have fgrsteret til pladserne. Der er ogsa sperretid for pensionisterne mellem
kl. 15.00 og 17.00. Pa disse tidspunkter ma pensionisterne pent sidde og vente pa
busstoppestedernes banke uden ryglaen, hvis de er sa uheldige at veere kommet for
sent af sted eller tog og bus er forsinket, sa de ikke nar at komme af vejen, fgr det

travle folk skal bruge de offentlige transportmidler.

Hvert ar ved finanslovstid gar A ldresagen ind og prgver at fa politikerne til at
ophave disse for pensionisterne sa nedggrende sparretider, men hver gang bliver

forslaget nedstemt 1 folketingssalen.



Noget andet, som ofte udtrykkes fra politisk side og formidles til diverse medier er:
"At der skal skares i pensionerne, fordi der kun skal gives pension til de fattigste"!
Hvem er "de fattigste”, og hvordan maler man fattigdom? Efter hvilke kriterier?
Hvem skal vurdere stgrrelsen af denne fattigdom? Politikerne? Kommunernes
personaler? eller monstro pensionisten selv? Det er neppe disse sidste, dem, der har

retten til pension, der far tale- eller raderet.

At blive identitetslgs

Det at vare pensionist er foruden at vare gammel ogsa: at vare uden
personkendetegn. Sasom: Maler, musiker, boglaser, koncertgenger, foredragslytter,
studiekredsdeltager, tenker, debattgr,  politisk  bevidst/aktiv, feminist,
holdningsbearbejder, livskunstner, blomster - dyreelsker m.m.

I stedet er pensionisten gaet fra alt dette levende og identitetsskabende til at blive en
del af en gra masse, som fa eller ingen regner med, endsige respekterer, og fglgelig

heller ikke behgver behandle respektfuldt og anstendigt.

At blive identitetslgs medfgrer, at andre ikke behgver at yde den gamle respekt. Takt
er en by i1 Rusland. Det forventes, at den gamle accepter ydmygende tiltale og
behandling. Den gamle ma ogsa erkende og mestre at blive paduttet, at gamle ligger

systemet til byrde.
Det offentlige rum
Dette manifesterer sig ogsa idet offentlige rum: Jeg vil fokusere pa trafikken,

lyskryds, fortove og busser mv. I dette afsnit vil jeg komme med nogle episoder og

h@ndelser som jeg selv har oplevet, og derfor kender til.



Fodgcengerovergang

Fodg®ngerovergangs lysreguleringskryds' skiftehastighed, som er indrettet efter de
unge, raske og sterke, hvorfor det er halslgs gerning at tro, at man som gammel og
gangbesveret formar at komme helt over, inden lyset skifter til gult. S& ma man sta
ude midt pa kgrebanen i en 70 cm. bred helle mellem de omkringsusende biler bade
forfra og bagfra. Det er om at have nerverne og balancen i orden i sadanne
situationer. Og vere opmarksom og registrere alle de bilister, der kgrer over for gult,

saledes at jeg ved min overgang ved grgnt kunne komme i fare for at blive kgrt ned.

Vilkarlig vold

Voldelige udenlandske drenges fysiske overfald og taskergverier mod gamle damer,
som jeg oplevede i 2002. Og af samme grund vover jeg mig ikke lengere ud pa
gaderne efter bgrnenes skoletid omkring kl. 13-14 og heller ikke 1 weekenderne. Ved
henvendelse til politiet far jeg den besked, at de ikke har ressourcer til at tage sig af
det, og at de derfor ikke vil optage rapport.

Disse udenlandske drenge og pigers fysiske overfald mod gamle damer 1 busser, hvor
jeg igen og igen blev slaet med knytnave i brystet af en tyrkisk dreng. Jeg vargede
for mig med haenderne sa godt jeg kunne, da jeg var angst for, at det overskarne
brystben efter hjerteoperationen, skulle blive knust af slagene. Flere af de andre

gamle damer pa de andre sader blev ogsa udsat for det samme.

Volden mod mig blev fgrst standset, da en ung, dansk mand greb ind og stoppede
drengen, der var ca. 13-14 ar. Chauffgren, der bade havde hgrt og set de staerkt
skrigende bgrn 1 det store

oversigtsspejl, foretog sig intet som han burde, men fortsatte uanfaegtet sin kgrsel

frem til det stoppested, hvor bgrnene skulle af.
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Da bgrnene var steget af eller smidt ud af den danske, unge mand, og bussen fortsatte
sin kgrsel, viste det sig, at der iblandt de 25-35 darige stdende passagerer var
socialarbejdere og kommunale folk, som netop kgrte med pa denne busrute for at
observere sadanne scener, som de igennem diverse anmeldelser vidste foregik. De
pagzldende tog efterfglgende kontakt til de skoler, som disse bgrn gik pa. For herfra

at fa oplyst foreldrenes navne og adresser, og saledes fa sat et forebyggende arbejde i

gang.

Da jeg chokeret og forslaet sa mig om, mgdte jeg de samme skremte og lammede
ansigtsudtryk 1 de andre gamle damers ansigter, som jeg formentlig selv sad med.
Samtidig sa jeg ogsa et stort medlidende udtryk i deres gjne, som "sagde" de
undskyld for ikke at have kunnet komme mig til hjelp under overfaldet. De var jo

selv udsat for det samme, og derfor ligesa magteslgse som jeg.

Jeg blev omsider sat af ved min gade, hvor jeg satte mig pa en offentlig bank, sa jeg
kunne sunde mig s meget, at jeg formaede at ga de sidste 10-15 meter hen til min

gadedgr.

Vel indenfor ringede jeg til mit socialcenter og fortalte om det skete. Da
sagsbehandleren i mit socialcenter hgrte om, hvor pa linien overfaldet var sket, sa
svarede hun straks, at det kunne hun ikke hjelpe mig med, det skulle jeg 1 stedet tale
med et andet socialcenter om. Henvendt til deres telefonnummer. fik jeg den besked
at det var min egen Afd., jeg skulle tale med, for det var der, jeg hgrte til. Pa denne
made blev jeg kastet frem og tilbage imellem systemerne og det endte med, at jeg

overhovedet ikke fik hjalp til at reagere pa hendelsen.

Heldigvis har jeg tidligere haft kontakt til en dygtig psykolog, og hende tog jeg

kontakt til igen. Hun tog over, men jeg matte alligevel igennem socialsystemets

11



ydmygende graven og udspgrgen, da jeg sggte om 1.000,00 kr. til udredning af
psykologens begyndende arbejd, skgnt der 1 loven om krisepsykologhjelp er konkret
affattet bestemmelser om gkonomisk hjelp ved sadanne kriser. Noget andet er, at
man som gammel bare skal sgrge for ikke at blive overfaldet i slutningen af

bevillingsaret, for sa er de bevilgede midler brugt op, og der kan ikke ydes

gkonomisk hjelp til betaling af psykologhjalp.

Cyklister kan ikke lide gamle mennesker

Cyklister, der kgrer pa fortovene, de kommer bl.a. susende bagfra sa tet pa mig, at de
"snitter" lige den ene side af kroppen, hvorved jeg dels bliver forskrakket og dels er
ved at valte og dermed 1 risiko for at falde og brekke flere knogler, end jeg allerede

har gjort. Det samme sker 1 fodgangerfelterne.

Unge modre med barnevogne har forsteprioritet

Unge mgdre gar ved siden af hinanden pa fortovet med hver sin barnevogn og derved
sparrer hele fortovets bredde. Og nar jeg opfordrer den ene til at trekke ind bag ved
den anden, sa jeg kan komme forbi, (jeg gar med krykkestok), sa henviser denne
kvinde med en fejende handbevaegelse og et hanligt smil mig til at ga ud pa
cykelstien. Nar jeg negter at ggre dette under henvisning til cyklisterne, sa kgrer den

pageldende kvinde sin barnevogn ind i maven pa mig, sa jeg er nar ved at blive

vaeltet omkuld.

Disse mgdre med deres barnevogne er ogsa til overflod i supermarkederne, selv i de
allermindste med smallest mulige gange, og i de sma butikker. Disse mgdre mener, at

de har fgrsteret saledes, at
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hvis jeg kommer imod dem og deres barnevogn, sa tilkendegiver de, at det er mig,
der som handicappet skal bakke ned til det sted, hvor der er en sidegang, sadan at de

kan fortseette deres kgrsel fremad.

Nar jeg taler med andre @ldre damer om disse handelser, sd er vi ret enige om, at

med os uddgr dannelsen, eller det at der blive taget hensyn til den ®ldre generation.

Det offentlige transportsystem busserne

Nogle af de mandlige buschauffgrer klapper dgrene i lige foran nasen pa mig, nar jeg
skal til at stige op pa trinet. For derefter at starte bussen og kgre 2 1/2 meter leengere
frem, hvor bussen skal holde for rgdt ved et lyskryds. Chauffgren kunne altsa godt
have naet at lade mig komme med. Det samme fa@nomen har jeg oplevet som
passager inde i bussen, hvor ogsa en anden stokkegaende gammel dame fik klappet
dgrene i foran nasen pa hende. Jeg rabte op og skaldte chauffgren ud. Her er det

efter min mening tale om en udpraeget form for &ldre-fascisme.

I bussen har jeg oplevet, som siddende passager, hvor jeg havde min krykkestok
staende ved siden af mit s@de, at blive tiltalt af en ung glatraget, tatoveret mand
med ordene: "Nar vi kommer til magten, sa vil sadan en som dig vare den fgrste vi

slar ihjel".

Resultatet af, at bussernes fart under kgrslen er sa hgj, sa er bade starterne og
opbremsningerne tilsvarende med stor kraft. Og det betyder, at @ldre, der star op,
stgttende sig til de lodrette steenger, ikke formar at holde sig fast med deres gigtsvage
h@nder, hvorfor deres h@nder bliver revet fra stengerne, og de ryger hen ad gulvet

og brakker forskellige lemmer.
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Eller at de @ldre, der sidder ned, 1 skarpe sving bliver kylet af sedet og lander med
hovedet fgrst 1 gulvet, og knalder dette ind 1 en af de lodrette steenger 1 den modsatte

side af midtergangen. Det oplevede jeg i ar 2002.

Endvidere er en del af chauffgrerne i busserne uopmarksomme pga. tidspresset i
kgreplanerne, sa de ved stoppestederne ikke nar at se ordentligt efter, hvorvidt folk er
kommet ordentligt af bussen, hvilket i flere tilfelde har bevirket, at folk har siddet
fastklemt 1 dgrene, hvorefter bussen igen satte i gang.

Jeg har selv siddet fastklemt 1 dgrene 4 gange, hvoraf jeg den sidste gang oplevede,
da folk i bussen skreg op om det skete, at chauffgren, mens bussen endnu var 1 fart,
abnede dgrene og "droppede" mig ned pa asfalten, hvorefter bussen fortsatte sin
kgrsel i hgj fart. Heldigvis kom der ingen biler lige efter bussen. Folk inde pa
fortovet, der havde overvaret det skete, kom lgbende ud pa vejen og hjalp mig op og

ind i sikkerhed pa fortovet.

Vearre gik det for en 80-arig dame: Hun var ikke kommet helt ned pa cykelstien og
havde derfor stadig handen pa stangen i bussen, da dgrene smakkede sammen om
hendes arm, hvorefter bussen satte i gang med sin s@&dvanlige hgje fart og slabte
kvinden 40 meter hen ad gaden, fgr

chauffgren blev standset, dels af de andre opskrigende buspassagerer, dels af tililende
mennesker pa gaden. Kvinden blev i ambulance kgrt til Rigshospitalet, hvor det viste
sig, at hendes arm var revet af ved skulderen, sa den matte amputeres, samt at hun
havde faet sa alvorlige indre kvestelser, at hun dgde tre dage efter. Dette skete ogsa i

sommeren 2002.
Efter denne sidste episode blev det fra myndighederne bestemt, at i de kgbenhavnske

busser skulle de siddepladser, der var placeret n@rmest midterdgren, som er

udstigningsdgren, vare forbeholdt ®ldre og gangbesvarede.
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Dette blev gjort synligt igennem opklabede piktogrammer pa vinduesglassene over
disse sader. I praksis betyder dette sa, at den person, der sidder pa disse s@der, skal
vige pladsen, nar de gamle og/eller handicappet stiger pa bussen, og derfor har behov
for at sidde pa disse pladser. Pa den made kan de gamle na at komme frem til dgrene
og ud 1 sikkerhed 1 tide.

Men jeg har ofte veret ude for, nar jeg beder om denne handicapplads, enten at fa et
direkte nej, eller ogsa at matte diskutere sd l&nge med vedkommende siddende unge
vrangyvillige person oftest unge kvinder, at bussen nar at s&tte i gang, hvorved jeg

er ved at velte omkuld.

Flere gange har en anden @ldre dame, der har siddet pa saedet foran den pagaldende
uvillige unge, og som har overhgrt diskussionen, rejst sig og tilbudt mig sin plads.
Men jeg har afsldet dette med henvisning til dels, at det ma vare den unge, raske og
steerke, der afgiver sin plads for den @ldre, syge og svage og dels, at det sa meget

mere tydeligt fremgar af bussens eget reglement, at de skal ggre dette.

Bedre personaleuddannelser i plejesektoren:

Der er ikke status 1 gamle. Derfor betales der heller ikke nogen ordentlig lgn til
plejepersonalet. Der gives ikke en ordentlig lgn for arbejdet, og dermed sendes der et
signal bade til den, der allerede arbejder i @ldresektoren og til alle potentielle
interesserede personer: Dette job er ikke sarligt hgjt agtet — Altsa: de gamle er ikke
agtveerdige. Fordi agtverdighed i vore dage males i penge — frem for, som tidligere i,
hvordan du behandler andre, sa er agtverdighed en by i Rusland. Det er fortrinsvis
kvinder, der arbejder 1 plejesektoren, og kvinder har i1 al almindelighed en lavere 1gn
end mand (20% lavere trods 30 ars jubileet for ligelgnnens indfgrelse i Danmark), sa

er den lave status her kraftigt markeret.
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Politikerne siger ved festlige lejligheder f.eks. fra Folketingets talerstol at der skal
etableres en bedre uddannelse af plejepersonalet men de samme politikerne vil ikke
stemme for, at der bliver afsat flere midler saledes, at det kunne resultere i flere
ansatte. Saledes at personalet fik mulighed for at bruge lidt mere tid til ogsa at vere

mere menneskelige overfor de gamle.

Desuden mener jeg: Al uddannelse og viden hos personale af enhver faggruppe stort
set er omsonst, dersom ikke ogsa mentaliteten hos den enkelte grundleggende er en
humanistisk tenkemade. Det humanistiske burde vare en meget stor del af

grunduddannelsen.

Ungdomsfiksering og angst for deden:

Hele ungdomsfikseringen, hvor alle gamle - eller bare voksne kvinder - er totalt
fjernet fra det offentlige rum, er et tydeligt bevis pa de unge menneskers egen angst
for at blive ®ldre, blive gamle, miste kontrollen, miste magten, blive syge - og skulle

dg.

Denne angst for at blive gammel- at kroppen @ndrer sig resulterer sig bl.a. i de mange
plasticoperationer, hvor naturlig aldring fjernes, silikonebryster 1 stgrrelse B, C, D og
E skile, og tgj i stgrrelse 34 og 36 for ikke at tale om pigestgrrelser, som fordrer en
unaturlig magerhed, og som udelukkende kan bibeholdes ved at sulte sig, med
lidelserne som anoreksi og bulimi til fglge. Og disse lidelser ses helt ned 10-12 ars

alderen.

Noget helt andet er, og det kan undre mig, hvad det er, der far unge mennesker til at

kgbe ejerlejligheder/huse, biler, sommerhuse og bade for 20 -25 millioner. Det er et
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belgb som de aldrig vil kunne betale 1 Igbet af det ene liv, som de rent faktisk kun har
til radighed. De opfgrer sig altsa, som om de har et evigt ungdommeligt liv, hvor de
saledes til evig tid vil have et velbeslaet arbejde og derved fortsat kan bevare deres
gode gkonomiske indtegt. De lukker altsa gjnene for, at de vil blive gamle, blive
svage, miste arbejdsevnen og vare overladt til et ydmygende liv under andres
eventuelle barmhjertighed. For at kunne gennemfgre dette illusionsprojekt ma de
selviglgelige fjerne alle gamle fra synsfeltet saledes, at de ikke bliver forstyrret i eller
vekket af deres drgmme. Synet af gamle aktiverer angsten, denne angst omformes

som aggression og rettes mod de gamle.

Med politikernes konstante udmeldinger til medierne om, at de gamle er for dyre,
optager pladserne pa ventelisterne, sa gives ungdommen signaler om, at det er tilladt
at  betragte de gamle som  lovligt  vildt/prygelknabe  for de
vanskeligheder/frustrationer, som de unge har i en presset hverdag. De gamle bliver,
om man sa ma sige, lynafleder for den (negative) ophobede energi, som rettelig
kommer fra de livsvilkar, som regeringen giver f.eks. smabgrnsfamilierne, og som
rettelig burde sendes til regeringen. Men de er jo som bekendt ikke sadan at nd rent

fysisk, og sa er de gamle sa dejligt lige ved handen i det daglige.

Usynligggrelse af de gamles behov:

En anden negligering af gamles rettigheder er supermarkedernes "tilbuds” aviser,
hvor der gives tilbud pa en vare, dersom man kgber 3, 4, 5 eller lo stk. af denne vare.
Dvs. budskabet er rettet til

ikke bare familier med indtil flere bgrn, men ogsa til velbeslaede sadanne, som bor i
store lejligheder/huse med diverse opbevaringsrum. Hvorimod gamle ikke har disse

livsvilkar og derfor ikke kan fa del i den fordelagtige rabat. Det er dog ellers de
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gamle, der har ferrest penge og derfor skulle vaere selvskrevne til at fa tildelt disse

rabatter. Endnu en nedggrelse og usynligggrelse af gamle.

Hjemmehjalpen til de gamle:

I lengst forsvunden tid var det voksne, erfarne husmgdre, der blev ansat som
husmoraflgsere. De gjorde (grundigt) rent, kgbte ind i den forretning som den gamle
selv plejede at handle i, ofte sammen med den gamle, lavede mad, vaskede tgj, strgg
tgj, hjalp den gamle med enten bad eller sma reparationer af tg@j, samt
gardinnedtagning/vask og vinduespudsning.

Efterhanden som der blev flere og flere nedskaringer (ogsa pa plejehjem), sa hed det
nye mantra "l&ngst muligt 1 eget hjem" og samtidig, at det l&engere tidsrum, hvor de
dengang @ldre og de nu gamle skulle opholde sig i hjemmet, sa skulle kompenseres
af en bedre hjemmehj®lp. Men det var det modsatte, der skete: De voksne, erfarne
husmgdre, der vidste noget om husfgrelse og medmenneskelighed, blev afskedigede
og i stedet kom der sa nogle ganske unge, uerfarne kvinder - og senere unge mand -
som for det fgrste ikke fra eget liv havde viden om praktisk husfgrelse.

Efterhanden, som nedskaring fglger pa nedskering, sd er det slut med normal
renggring (kun lige midt pa gulvteppet). Vinduespudsning, nedtagning af gardiner og
vask af samme er skaret vak, ligesom det ogsa er sket med madlavning. Dette sidste
skal nu ske via indkgbsfirmaer, som via udlicitering entrerer pa opgaven, hvor
kommunen sa udvelger det firma, der er billigst. Og da der bliver lavet en ny runde
udlicitering og dermed ogsa skiftende kvaliteter og priser for de ordninger, som de
gamle bliver presenteret for.

Men indkgbsfirmaets ordning indeholder krav om indkgb i1 een bestemt forretning -
som ofte er den dyreste, og i hvert fald ikke er der, hvor den gamle hidtil har veret
vant til at handle - og 1 stgrrelser og sortiment, som er tvunget af forretningen. D.V.S,

at indkgbsfirmaet og forretningen indbyrdes har lavet en ordning, som begge kan

18



tjene pa — og det er den gamle der betaler gildet uden hverken at have varet taget pa
rad eller overhovedet at have indsigelsesret pa de valgte beslutninger. Madlavning?
Det skal ske ved udbringning af ferdiglavet mad fra et centralkgkken, der dels er
lavet 1 kempekedler med totalt udkogte kartofler, totalt udkogte grgntsager og sejt
kgd. Og bedre bliver det ikke af, at maden 1 udbringningsbilen er placeret 1 et
varmeelement, der ggr, at smagen bliver "gammel" og uappetitlig. Og for gamle, der 1
forvejen dgjer med manglende spiselyst, sé er disse tilstande ikke noget, der forbedrer

appetitten.

Og nedskaringerne kommer ogsa til udtryk i, at der ikke er tilmélt mere end 45
minutter til den enkelte gamle hver 14 dag. Der er darligt tid til at fa hevet
stgvsugeren frem og bruge den midt pa gulvet, for den igen skal settes tilbage i
skabet. Og der er slet ikke afsat tid til at tale med den gamle. Er hjemmehj®lperen sa
ogsa en ny ung pige hver gang, som det ofte sker, der skal s&ttes ind i netop dette
hjem. Og hvor hjemmehja&lperen er den eneste person, som den gamle ser og taler
med i en uge/hver 14 dag, sa har den gamle derfor et stort behov for at tale med og
selv blive talt til pa grund af isolationen og ensomheden i sin lejlighed.

Det er der ikke tid til, og slet ikke til, at det yngre motiverede menneske kan satte sig
ind 1 netop denne @ldres eller gamles situation. Der er slet ikke tid til at give den
gamle en mulighed for at fa bare en lille smule vardighed, ved at dele nogle af sine
livserfaringer med et lyttende interesseret yngre menneske. Og ofte bliver der med fa
timers varsel meldt afbud fra socialcentret. Resultat: der gar en maned, fgr der

kommer en anden hjemmehjelper.
Resultatet er, at de gamle sidder ensomme 1 deres lejligheder, der p.g.a. manglende

ordentlige pasning er groet til i skidt og mgg. Ude af stand til at fa gjort noget ved det

ved egen kraft, uden pargrende, som med mellemrum kan tage over, og uden den
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ngdvendige gkonomi til at lade et renggringsfirma klare den daglige pasning af sit

hjem. Det er altsa ikke en vaerdig made at blive gammel pa.

Hjzlpemidler, nej er det ngdvendigt:

Er man sa uheldigt at vaere gangbesvaret, handicappet eller blot slidt ned sa er der
endnu et problem at Igse, for tildelingen af hjelpemidler som f.eks. sko, sker altid
devisen: det grimmest mulige. Nar man tenker pa, at kvinder altid har veret
forfaengelige, sa er det ikke morsomt for sadan en kvinde at fa udleveret nogle sko,
der er uformelige og klodsede og i en gragrumset farve, der skriger til himlen om
offentlig tildeling. Det er fuldsteendig som for 50 ar siden, hvor det offentlige
"Bgrnenes Kontor" udleverede henholdsvis. tgj og sko til fattiges behov i materialer
og form, som tydeligt for enhver kunne ses, hvor det kom fra og som udlgste massiv
mobning fra kammeraterne. Det er den samme ydmygelse og nedggring af
mennesker, der er bragt i en situation i livet, hvor de ikke har mulighed for at vare
selvhjulpne. Jeg oplever det som en sadistisk tilbgjelighed, der her bliver
tilfredsstillet fra det offentlige systems side.

Hvem er klogest pa hjeelpemidler ?

Et andet eksempel: Jeg har nu i over et ar ansggt om tildeling af en bestemt
trykaflastningspude med oliebaseret indhold, som en plejehjemsleder har anbefalet
mig ud fra hendes gode erfaringer med netop denne pude, som kan forhindre tryksar
hos gamle, der er enten rullestolssiddende eller pa grund af gangbesvar er meget
siddende. Men ergoterapeuten pa mit socialcenter vil ikke uden videre give mig
denne pude, men har indtil nu forsggt at prakke mig 4 forskellige andre puder pa, som
enten er for tykke, sa mine ben ikke kan na gulvet, dvs. dette medfgrer en afsngring
af blodarerne pa bagsiden af larene, eller er sa harde sa der kommer andre trykskader,

eller er for brede, sa den ikke kan vare i min stol osv. Pa ergoterapeutens idelige
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forsgg med disse andre pudevalg, sa spurgte jeg, om grunden hertil var, at den
oliebaserede pude var dyrere end dem, hun her foreslog. Dette benagtede hun. Det
far selvfglgelig mig gamle menneske til at konkludere at begrundelsen er, at det for
ergoterapeuten er vigtigere, at hun bestemmer, end at jeg som pensionisten far den
pude, der kan afhjelpe mit siddeproblem. Men resultatet er, at jeg stadig - mere end
et ar efter ansggningstidspunktet - endnu ikke har opnaet at fa bevilget den pude, som
jeg har ansggt om. Jeg har smerter og trykmarker, som jeg gruer for kan ende ud 1
reelle sar, som vil have svart ved at hele p.g.a., at jeg far blodfortyndende medicin,

som ggr, at blodet ikke koagulerer, d.v.s. at et sar vil have vanskelig ved at lukke sig.

Jeg har dog tilladt mig skriftligt at anke ergoterapeutens afggrelse og har dermed
udbedt mig en tilsvarende skriftlig redeggrelse for begrundelsen for hendes afslag, sa
jeg kan anke denne til hgjere instans.

To dage efter mit klagebrev blev puden bevilget - men syltet i endnu en maned pa
sagsbehandlerens skrivebord. Hun glemte at ekspedere pudebestillingen inden hun

gik pa 4 ugers ferie.

Gamles oplevelse af afmagt og manglende selvveerd:

Gamle menneskers oplevelse af afmagt og manglende selvverd, er udviklet af de
signaler, de far fra det omgivende samfund. Det ikke at have betydning, samt de
daglige trusler om forringelser og ophgr af nuvarende goder, kan udlgse frygt og
angst. Angst for morgendagen: Hvordan vil livet vere for mig om en maned?, om et
halvt ar?, om et ar? Dette opleves som en massiv utryghed - og kan udlgse
selvmordsvalget som Igsningsmodellen ud af alle nuverende og kommende
ydmygelser og nedverdigende livsvilkar. Det fortsatte liv opleves som mere truende

end en valgt dgd.
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Jeg tror ikke sa meget pa den pastand om, at arsagen til de gamles valg af selvmord
er et gnske om ikke at ligge deres bgrn og familie til last. Det er méaske nok det, de
siger, men personligt tror jeg mere det handler om de her beskrevne arsager, der
drypvis gennem tid udhuler stenen. De negative pavirkninger forringer fornemmelsen
af verdighed. Det er ekstremt vanskeligt at beholde en fglelse af betydningsfuldhed,

nar man ligger ned, og til stadighed bliver sparket pa.

Disse fglelsesmassige oplevelser er mere eller mindre diffuse for de fleste gamle, og
de kan derfor ikke samle de forskellige elementer til et helt og sammenh@&ngende
billede. De kan slet ikke s@tte ord pa dette virvar af modsatrettede fglelser og kaos.
Derfor er forklaringen om ikke at ville ligge familien til byrde mere tilgengelig, og

den kan derfor lettere bruges.

Plejehjem:

At komme pa plejehjem er for mange - for ikke at sige de fleste gamle forbundet med

angst p.g.a.

* fratagelse af retten til selv at valge/fravaelge samver med mennesker, man ikke 1

"levende live" ville have valgt at veere sammen med.

* at vere prisgivet/i lommen pa "bestemmere" , dvs. fglelsen af at ens

selvbestemmelse er sat ud af kraft dvs., at man bliver umyndiggjort.

* at skulle ggre alt pA kommando/pa samme tidspunkt som de gvrige beboere, dvs.
man bliver et upersonligt flokmenneske. Og nar man sid ved, at der kan veare
mennesker der, som er 1 forskellige grader af "gammelhed" med henholdsvis fysisk

og psykisk svaekkelse, hvoraf den sidste gruppe gamle kan vere s@rdeles voldelige
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og vaere uden evne til at kunne styre deres urin og affgringsprocedurer med deraf
fglgende stank, sa siger det sig selv, at de gamle, der endnu magter at blive i deres

eget hjem, foretrekker dette.

* at spise sammen med mennesker, der pa grund af senilitet ikke formar at ggre dette
pa en @stetisk made. Eller mennesker, som i et helt liv har varet alkoholiserede, og
som stadig 1 alderdommen er alkoholiserede med alt, hvad deraf fglger 1 vesen og

adfeerd.

Truslen om plejehjemsanbringelse fra Kommunen, der gennem den nye lov har ret til
at tvangsanbringe pa plejehjem imod en @ldres gnsker kan give den gamle angst.
Angsten kan udlgse den gamles valg af selvmordet som afvaergeforanstaltning. Og er
den gamle allerede blevet anbragt pa plejehjemmet, sd kan selvmordet - som refereret
1 HELSE bladet for maj 2003- blive den sidste desperate handling den gamle

foretager for at befri sig selv.

De rigtige og de forkerte mennesker:

Jeg er sa gammel, at jeg kan huske 2. Verdenskrig, hvor nazismen herskede, og hvor
lovene langsomt efter salamimetoden forringede livsvilkarene for de svageste borgere
- som til sidst mundede ud i, at disse - f@grst i det skjulte, men til sidst helt abenlyst -
blev aflivet. Den fascistiske tankegang med, "at jeg er mere verd end dig, og fordi du
er ringere vard end jeg, s har jeg lov til

at udslette dig” og man kan som bekendt udslette pa mange forskellige mader:
Psykisk og slutteligt fysisk. Og det omgivende samfund bliver langsomt mere og
mere pavirket til at tro pa, at de har denne ret. Jeg ser disse tegn optrede igen i
politikernes tale, lovgivninger og 1 de ovenfor beskrevne episoder fra forskellige

borgeres adfeerd mod dem, der er svagere end dem selv. Og denne holdning, som
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kommer til udtryk her, er ikke bare vendt mod pensionisterne, men 1 det hele taget
mod de arbejdslgse, de handicappede, de psykisk syge og de unge, der overhovedet
ikke kan komme ind pa et ordinert arbejde - hvorfor de har udsigt til et liv pa en
konstant minimumsydelse uden udsigt til en friggrelse herfra. Dette kan i ren
desperation ende ud i bade alkohol- og narkotikamisbrug med deraf fglgende
kriminalitet - som regeringer sa ogsa har sine sanktioner imod, som ikke er at hjaelpe
ud af og vek fra men tvertimod fastholdelse og mere traumatiserende ydmygelser,
der avler trods og vrede og mere had mod "systemet": Skruen uden ende.

Jeg gruer for om vores samfund er ved at udvikle sig i denne retning. Jeg tror ogsa, at
der er mange andre gamle, der ggr det samme, og som kan vare medvirkende arsag

til deres valg af selvmord for at slippe ud af dette fremtidige skrekscenarie.

Jeg hgrte i radioen pa DR PI i begyndelsen af maj i ar: Nogle gymnasieskoler havde
konkurreret om at skrive en novelle, hvor emnet skulle vere humor. Den skoleklasse,
der vandt, kom 1 radioen, hvor novellen blev lest op af en af eleverne. Efterfglgende
blev den pagaldende elev udspurgt om, hvordan klassen havde arbejdet med emnet,
og hvordan de havde fundet frem til, hvilket emne de ville bruge til
omdrejningspunktet. Der var hgjlydte tilrab fra de andre elever om, hvilke forslag

de hver iser var kommet med og et af disse tilrab lgd: Hvor sjovt det ville veere at

overfalde en gammel dame pa gaden.

Det er for det fgrste vaerd at bemerke sig, at de pageldende gymnasieelever var 16-
17 ar og altsa i en alder, hvor man skulle kunne forvente en noget stgrre modenhed og
eftertenksomhed hos

disse.
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Men dernest er det pafaldende, at hverken klasselererinden eller en anden voksen,
f.eks. intervieweren stoppede pigebarnet og spurgte, hvad det var for en mentalitet at

legge for dagen?
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