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Nér himlen er nzr : som =zldre oplever forskellige former for ensomhed /
redakterer: Elene Fleischer, Gert Jessen ; fotograf: Claus Dalgaard. -
Frydenlund. - 160 sider. - DK 30.1668

Anvendelse/malgruppe/niveau
Til fagpersoner i &ldresektoren, frivillige i besagstjenester samt pargrende til
ldre.
Beskrivelse
Ensomhed er mere end bare fraveer af mennesker omkring sig. Forfatterne
introducerer begrebeme emotionel ensomhed og eksistenticl ensomhed.
Ferstnzvnte opstdr ved tab af nertstdende, hvor den eksistentielle ensomhed
eller tankemeessige ensomhed kan opstd, nir hébleshed og meningsleshed
vokser som felge af en stigende mangel pa selvhjulpenhed. Nér tankerne om
livets afslutning og meningen med livet og de fejl, svigt og valg man har truffet
bliver nrverende, kan det foles ensomt ikke at have nogen at dele tankerne
med. Det kan resultere i tavshed og tilbagetrukkethed og i vaerste fald isolation.
Bogen er en blanding af forfatternes beskrivelse af tilstanden og en lang reekke
refleksioner og breve fra @ldre, der selv er eller har varet i en sidan tilstand.
Bogen veakker til eftertanke hos alle, der har med @ldre at gere og bevidstger
om vigtigheden af at registrere den zldres behov for at tale om mere end blot
vejr og vind. Forfatterne holder kurser i emnet, og bogen udfoldes i
hjemmesiden www.ensomhed.info, hvor der ligger filmklip, kontaktadresser og
artikler, der uddyber problemstillingen.
Sammenligning
Leegger sig i forlengelse af forfatternes Ndr tavsheden taler, 2004, og Ram
Dass’ Er her stadig : om at rumme alderdom, forandring og dod, 2001.
Samlet konklusion
En bog om den ensomhed, der kan felge med det at blive gammel og skulle
forholde sig til et levet liv p& godt og ondt samt meningen med livet.
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