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Ansegningsfrist 15. februar 2007

1. | Projektets / aktivitetens titel:

Udsatte, ldre mands ressourcevarn — selvmordsforebyggende livssammenhznge — Delstudie 1

2. | Ansegers navn, adresse, tif.nr. og email: Ans@ger: (st kun ét kryds)
[ ] Kommune
Center for Gerontopsykologi B Sygehus
v/ Psykiatrien i Region Midtjylland, Distrikt @st [ Frivillig/privat
Skovagervej 2 organisation/forening
8240 Risskov [ ] Uddannelsessted
[ |Forskningsinstitution
Kontaktpersons navn og tifnr.: [ClAndet

Jan-Henrik Winslav
TIf. 77892754 /282938 11
e-mail: jhwi@psykiatriaaa dk

Hvilken kommune har projektet postadresse i?
(skal udfyides)

Arhus

3. | Oplysning om ansegers CVR-nummer: SE Nr. ) 20976 26 2 7

Eller CPR-nummer: |:|| " ”:“ " H:“ l:l

4. | Er der tidligere segt stette til samme projekt? []Ja X] Nej

Hvis ja, skal journalnummeret anfares: Jnr.;

5. | Malgrupper: (sxt ét kryds)
[{ De zldre

[] Mennesker med sindslidelser

[ 1De unge




Beskriv projektets malgruppe:

Hvem er malgruppen?

Nok involverer projektet zldre over 70 ar, men
der vil vaere fokus pd mand og kensforskelle 1
bl.a. ressourcevaem, tab og belastningstyper

Er projektet malrettet: <] Mznd [ ] Kvinder [] Begge ken

[] Drenge [ ] Piger [] Begge ken

Beskriv projektets formal:
{Hwilket problem skal leses?)

Baggrund
Vi har efterhinden et vist kendskab til faktorer, der ager risikoen for ®ldres selvmord som for eksempel

depressive lidelser, kroniske og funktionsnedsattende helbredsproblemer. Men det er nedvendigt at fi en
storre viden om konkrete advarselssignaler og mader hvorpé udsatte z1dres ressourcevarn kan styrkes (med
ressourcevam menes psykisk og fysisk helbred, socialt netvaerk, brug af offentlige ydelser og handle-
menstre). Det begrundes med, at danske sivel som udenlandske undersagelser har vist, at aldre der tager
deres liv ofte har varet i kontakt med professionelle fra sundheds- og omsorgssektoren. Det kan vaere
personale pa psykiatriske og somatiske sygehuse, praktiserende lager eller personer fra hjemmeplejen.

Formal
Formélet med projektet er at gge vores viden om tegn pa mistrivsel og depression samt ®ldres ressourcevaem,
med henblik pa at styrke den selvmordsforebyggende indsats overfor de ®ldste borgere. Det gares ved:

1. At undersgge belastnings- og hendelsesforlgb, der for nogle ®ldre forer til selvmord. Der vil vere
fokus pa forekomsten af tab og belastninger, herunder tilgengeligheden og brugen af det offentlige
og private netvarks ressourcer.

2. Atundersege behandlingsforlab af depressive lidelser (sent opstdede savel som tilbagevendende
depressioner), herunder anvendte praeparater. Der vil vere fokus pa identifikation af den depressive
lidelse, komplians, behandlingsopfalgning og screening for selvmordstanker.

3. Atundersege udsatte &ldres oplevelse og handtering af tab og belastninger som for eksempel
kroniske sygdomme, reduceret mobilitet og selvhjulpenhed i forhold til psykologiske, sociale og
materielle ressourcer, der kan oge vores viden om beskyttende forhold.

4. At evaluere kompetencer og vidensformidlingen til involverede sundhedspersonale

Projektet er et delstudic af forskningsprojektet: "En case-kontrolleret psykologisk autopsiundersogelse af
eldres selvmord "’ ved Center for Gerontopsykologi v/ Psykiatrisk Hospital i Arhus & Psykologisk Institut,
Aarhus Universitet. Dette projekt blev ivaerksat 1 perioden 1 juni 2005-juni 2006 i samarbejde med de
retsmedicinske Institutter ved Universiteterne i Odense og Arhus, samt Klinik for Selvmordstruede i Odense
(det tidl. Center for forebyggelse af selvmord).

Delstudiet kan belyse hvorfor nogle ®ldre bevarer livsmodet pa trods af de meder tab og belastninger, der for
andre forer il selvmord. Det kan ogsa give os viden om muligheder for forebyggelse og intervention, der

fremmer zldres livskvalitet og forebygger selvmord. Endelig kan delstudiets deltagere udgere grundlaget for
autopsiundersegelsens kontrolgruppe.

Se vediagte projektbeskrivelse for autopsiprojektet for yderligere oplysninger

Punktet skal udfyldes, ogsa selvom der vedlgges supplerende bilag til ansegningen.




Hvordan skal projektets resultater nas?:
(Hvordan kommer projektet fra A til B?)

Sammensxtning af deltagere

Undersegelsesdeltagerne i dette projekt vil pa sigt udgere grundlaget for kontrolgruppen til en underssgelse
af &ldre der har taget deres liv. Det vil fa indflydelse pd sammensatningen af deltagerne mht. kan, alder og
livssituation.

Der skal forelobig rekrutteres 200 @ldre mennesker over 70 r. Da der i denne aldersgruppe er lidt over
dobbelt s mange mznd som kvinder, der tager deres liv, vil der vere en tilsvarende kensfordeling i1
sammensainingen af undersegelsesdeltagere. Vurderet ud fra andre undersagelser skal der rekrutteres zldre
der har veeret eller befinder sig i en vanskelig situation. Vi skal siledes rekruttere ®ldre der har kroniske
lidelser eller er funktionssvackkede, det kan vaere ldre der har mistet synet eller ferligheden, ®ldre der har
KOL eller cancer. Endelig skal vi have kontakt til ®ldre der er eller har vaeret i antidepressiv behandling
indenfor det sidste ir, andelen vil svare til den fordeling man ser blandt &ldre der tager deres liv.

Rekruttering sker gennem patient- og pensionistforeninger, gerontopsykiatrisk afd., Psykiatrien i Region
Midtjylland - Distrikt @st, hjemmeplejen og opsegende hjemmesygeplejersker.

Anvendte metoder

Der vil blive anvendt spergeskemaer der kan kortlegge:

e Livsendringer og belastningstyper
s Coping el. mestring af belastninger
o Personlighedstreek

s Sociale ressourcer

s Psykiske og fysiske helbred

L ]

Behandlingsforleb, med scerligt fokus pa depressionsbehandling

Der vil desuden blive foretaget interviews med udvalgte grupper, udvalget vil blive foretaget pa baggrund af
ken og alder, samt de forelabige resultater af statistisk dataanalyse. Udvalget sker formentlig ogsad pa
baggrund af psykisk helbred og belastningstype.

Dataanalyse

De statistiske analyser foretages i samr3d med lektor Lars Larsen. Den kvalitative dataanalyse vil dels vare
teoristyret, hvor der fokuseres pa de ®ldres belastningshistorier ud fra et stress- /copingperspektiv, dels vil
den identificere centrale risikofaktorer og temaer ud fra interviewdata.

Formidling

Der vil vere tre former for formidling.

Projektets resultater vil blive formidlet i en eller flere tidsskriftsartikler samt en rapport mélrettet
frontpersonalet.

Endvidere vil der blive udbudt undervisning til de involverede sundhedspersonale samt frivillig foreninger.
Udbyttet heraf vil blive evalueret.

Endvidere vil slides fra undervisning og nyhedsbreve blive offentliggjort pa hjemmesiden www.geronet.dk
(Forskergruppen Zldre & Selvmord)

Se vedlagte projektbeskrivelse for autopsiprojektet for yderligere oplysninger

Punktet skal udfyldes, ogsa selvom der vedlzgges supplerende bilag til ansegningen.




Beskriv de centrale aktiviteter i projektet:
(Hvilke aktiviteter vil man udfere for at formalet opnas?)

3. og 4. kvartal 2007

Udvikling af spergeskema mhp. evaluering af sundhedspersonale og frivilliges kompetence /
kompetencebehov 1 forhold til udsatte =ldre

Udarbejdelse af spergeskema til undersegelse af behandlingsforleb

Etablering af kontakt til patient- og pensiomstforeninger

Indgielse af samarbejdsaflaler med ndvalgte lokalcentre, frivillige og opsegende hjemmesygeplejersker
Indsamling af data om kompetence / kompetencebehov.

Involverede sundheds- /omsorgspersonale orienteres om undersggelsen og &ldres selvinord
Rekruttering af undersagelsesdeltagere

Indsamling af data vha. spergeskemaer

1. kvartal 2008

Indsamling af data vha. spergeskemaer

Forelgbige statistiske analyser af spergeskemadata mhp. udvzlgelse af deltagere fil interviews
Interviewunderssgelse pabegyndes

2.kvartal 2008
Interviewundersagelse afsluttes
Kwalitative analyser pibegyndes
Statistisk dataanalyse afsluttes

3. kvartal 2008

Kvalitativ dataanalyse afsluttes

Afrapportering og artikelskrivning pdbegyndes

Involverede sundhedspersonale orienteres om undersegelsens forelabige resultater med anbefalinger til
forebyggende tiltag :

4. kvartal 2008

Data om involverede sundhedspersonales / frivilliges kompetence / kompetencebehov indsamles

Data om sundhedspersonalets / frivilliges kompetencer analyseres og tilbagerapporteres til involverede parter
Afrapportering og artikelskrivning afsluttes

Slides fra undervisning, delresultater og rapport geres tilgengelig pd www.geronet.dk samt anden relevant
hjemmeside

Punktet skal udfyldes, ogsa selvom der vedlagges supplerende bilag til ansegningen.

10.

Hyvilke resultater skal projektet opna for, at det er en succes?:
(Hvilke forandringer skal malgruppen opleve, hvor mange fra mélgruppen skal projektet nd etc.?)

1) At fa viden om zldre meends reaktioner pd svare belastninger og tab, sd den selvmordsforebyggende
indsats kan styrkes. Det betyder vi skal have indsamlet
a) viden om udsatte, &ldre m=nds hindtering af svaere tab og belastninger
b) viden om udsatte, ldre mands behov for ressourcetilfarsel
¢} viden om behandlingsforlgb af depressive lidelser (identifikation, samtaler med lege o.a.
ressourcetilfarsel fra det personlige og sociale netveerk)
d) viden om de &ldres egne forklaringer pa, hvorfor de bevarer livsmodet pa trods af sveere tab og
belastninger
2) At der kan udarbejdes anbefalinger til hvordan vi kan styrke den forebyggende indsats overfor zldre
mends selvmord, dvs. ressourcevam kan styrkes og at vi dermed bliver bedre til at forebygge mistrivsel
3) At evalueringen af frivilliges og sundhedspersonalets behov for kompetence kan malrette den
forebyggende indsats




Endelig vil delprojektet sikre grundlaget for autopsiundersegelsens kontrolgruppe og dermed vare en
vasentlig stotte til denne undersegelse, der kan belyse vasentlige aspekter ved z!dre selvmordstruede.

Punktet skal udfyldes, ogsa selvom der vedlegges supplerende bilag til anssgningen.

11.

Hvordan vil projektet mile, om malsztningen er opfyldt?:
(Hvordan méler man om succeskriterierne er opfyldt?)

1) Atde indsamlede data er af en sdan kvalitet at afrapporteringen af dem bade kan bidrage med ny
viden og indga i artikler til peer-reviewed tidsskrifter p4 selvmordsomradet savel som det
gerontologiske omride.

2) At evalueringen af sundhedspersonalets og de frivilliges kompetencer i forhold til udsatte zldre kan
give anbefalinger til pa hvilke omrader den forebyggende indsats kan styrkes.

Punktet skal udfyldes, ogsa selvom der vedl@gges supplerende bilag til ansagningen.

12.

Forankringsovervejelser
Hvordan tenkes projektet forankret pi sigt, bide organisatorisk og ekonomisk?

Projektet tilknyttes Center for Gerontopsykologi v/ Psykologisk Institut, AU & Gerontopsykiatrisk Afd.
Psykiatrien 1 Region Midtjylland, Distrikt Ost

Samarbejdsovervejelser pd tvars af sektorer
Vil projektet indga i et samarbejde med eller inddrage andre relevante sektorer 1 arbejdet? Hvis ja, hvilke og hvordan vil det ske?

Som anfert pa projektbeskrivelsen for autopsiundersegelsen, s& indgar projektet et samarbejde med
Gerontopsykiatrisk afd, Psykiatrien i Region Midtjylland, Distrikt @st, og de retsmedicinske institutter ved
henholdsvis Syddansk Universitet og i Arhus Universitet.

» Ved Retsmedicinsk Institut i Arhus har man tidligere gennemfort et projekt om zldres selvmord, og
deres ekspertise og samarbejdspartnere er s@rligt nedvendigt for gennemferelse af
autopsiundersggelsen.

»  Gerontopsykiatrisk afdeling vil dels bistd ved rekruttering af deltagere til undersggelsen (patienter
ambulant antidepressiv behandling), dels med sin specialviden om geriatrisk antidepressiv
behandling.

e Der vil endvidere indgas samarbejde med den netop etablerede Gerontopsykologiske
Forskningsenhed ved Psykologisk Institut, Arhus Universitet. Her vil projektet kunne trekke pa
viden og ekspertise i forhold til metodemassige spergsmal og viden den normale aldring.

s  Projektet vil indga i et samarbejdet med patientforeninger, pensionistforeninger, hjemmeplejen og
udvalgte lokalcentre for at komme i kontakt med de =ldre der skal indga i projektet. Helt konkret
kan vi f. eks. naevne OK-Klubberne og EldreSagen, der begge deltager i Forskergruppen Zldre &
Selvmord.

o Forskergruppen Zldre & Selvmord — et netvaerk af forskere og professionelle fra sundheds- og
omsorgssektoren, der deltager i projekter der er malrettet udsatte, selvmordstruede ®ldre. Her kan v
béde trekke pa kompetencer og potentielle samarbejdsmuligheder 1 forhold til hjemmeplejen mv.

» International Research Group on Suicide among the Elderly — et netverk som Forskergruppen
Aldre & Selvmord. Den muligger at projektet kan evalueres og modtage sparring fra udenlandske
eksperter pd omradet.

Erfaringsovervejelser
Indgr erfaringer fra tidligere initiativer i tilretteleggelsen af projektet? Hvis ja, hvordan?
Projektet er baseret pA det arbejde, der er lavet i forskergruppens regi. Bl.a. Rapporten: Aldre maend 20035

Projektet udspringer af de erfaringer der er gjort i Forskergruppen Aldre & Selvmord, som er udmentet i
rapporten “Forebyggelse af @ldre meends selvmord. Indsatsomrdder og anbefalinger”, der udkom 12005




Derudover udspringer projektet af de erfaringer som er gjort i forbindelse med "Vejle-projektet” gennemfort
2002-2004 og det aktuelle projekt i Region Nordjylland, der er malrettet forebyggelse af ®ldres selvmord.

Evalueringsovervejelser
Hvordan tenkes projektet evalueret?

Vi vil lebende konferere med personer der har sarlig ekspertise indenfor relevante omréider for at sikre at
projektet lever op til formél og indhold. Her kan navnes: Prof. Jan Beskow, Center for Cognitiv Psykoterapi
och Utbildning i Géteborg, lektor og ledende overlaege Nils Gulmann, Gerontopsykiatrisk afd. Psykiatrien 1
Region Midtjylland, Distrikt @st, samt lektor Larsen, leder af Gerontopsykologisk Forskningsenhed,
Psykologisk Institut, Arhus Universitet.

Endelig vil der finde en evaluering af projektet sted 1 forbindelse med publikation af undersggelsens
resultater i peer-reviewed tidsskrift.

Formidlingsovervejelser
Hvordan tznkes erfaringerne fra projektet formidlet til andre?

Der vil blive afholdt kompetencegivende kurser for implicerede faggrupper. I forbindelse med delprojektet
omfatter det frivillige og personale fra sundheds- og omsorgssektoren. Men ser vi pa autopsiprojektet som
helhed vil det ogsd omfatte leger og politi.

Rapport der mélrettes personale i sundheds- og omsorgsektoren, med anbefalinger til forebyggende tiltag
Informationsmateriale méalrettet til de 2ldre mand og deres organisationer (pensionist- og patientforeninger).
Offentliggerelse i internationale tidsskrifter

Kvalitetsovervejelser
Hvordan er kvalitet teenkt ind i projektet (for eksempel i forhold til uddannelse og faggrupper)?

Samarbejdet med iser Gerontopsykiatrisk afdeling og Gerontopsykologisk Forskningsenhed, samt
vejledningen fra prof. Jan Beskow vil sikre at undersggelsen belyser problemstillinger, der kan bidrage med
viden der styrker den forebyggende indsats overfor &ldre mands selvmord.

Den indhentede viden vil videreformidles i en rapport, der kan anvendes i undervisningssammenhange.
Udover viden om ®ldres ressourcevaem, centrale problemstiilinger 1 behandlingen af ®ldre mands depressive
lidelser og anbefalinger til at styrke den selvmordsforebyggende indsats, vil rapporten ogsd omhandle
anbefalinger til at mélrette undervisning om aldre udsatte maend.

Netverksovervejelser
Indgar parterne i projektet i netveerk (formelt eller uformelt) pa omrédet etler overlappende omréider?
Hvis ja, beskriv dem.

Bade Elene Fleischer og Jan-henrik Winslev deltager i netvaerk som “Forskergruppen ALldre & Selvmord”
og "International Research Group on Suicide among Elderly” (se www.geronet.dk ). Derudover deltager
Jan-Henrik Winslev i forskemnetvarket "Praktisk Forsknings Forum " v/ Psykologisk Institut i Arhus og
sidder i bestyrelsen i “"Gerontopsykologisk Seiskab’ under Dansk Psykologforening. Elene Fleischer indgér i
et netveerk bestiende af de fem selvmordsforebyggelsescentre (Odense, Alborg, Arhus, Vordingborg og
Kebenhavn), og indgr desuden i netvaerket for uddannelsesledere oprettet i regi af Center for Frivilligt
socialt arbejde. Endvidere kan der trekkes pé den nyeste gerontopsykologiske viden, som folge af den netop
etablerede "Gerontopsykologiske Forskningsenhed” ved Psykologisk Institut, Arhus Universitet, der er under
ledelse af lektor Lars Larsen.

Digitale overvejelser
Vil der i projektet indga arbejdsgange, der allerede i dag er digitaliseret, eller med fordel kan digitaliseres?

Det i projektet anvendte orienterings og undervisningsmateriale vil geres tilgengeligt pd Forskergruppen
AEldre & Selvmords hjemmeside (www.geronet.dk) samt andre relevante hjemmesider.
Informationsmateriale til &ldre mend samt rapporten kan ligeledes geres tilgangelig.




